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i/ စာမျက်န ှာ 

 

က  ျေးဇ ျေးတင်လ ွှာ 

မြန်ြာန ိုင်ငံ၏ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း - ၂၀၂၄ သည် ဟ ိုတယ်နှင ခ်ရ ်းသ ာ်းလာရရ်းဝန်က  ်းဌာန၊ 

ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းညွှန်က ာ်းြှုဦ်းစ ်းဌာန၊ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းသိုရတသနဌာနစိတ ် ရ ာင်ရွ ်ခ  သည ် 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း - ၂၀၂၄ ြှ အဓ  ရတ ွေ့ရှ ချ ်ြျာ်းအာ်း ရရ်းသာ်းရ ာမ်ပထာ်းသည ် အစ ရငခ်ံစာ 

မ စ်ပါသည်။  

 ြဘာတစ်ဝှြ််းရှ  န ိုင်ငံအသ ်းသ ်း၌   ိုဗစ်-၁၉  ြဘာ  ပရ်ရာဂါရက ာင  ် န ိုင်ငံတ ာခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းြျာ်း 

ထ ခ ို ်ြှုြျာ်းစ ာရှ  ခ   သမ င ်   ိုဗစ်-၁၉အလ န် ာလြျာ်းတ င် ပြည်တွင််းခရ ်းသည်လိုပ်ငန််းအာ်း       

အရ ာင်အထည်ရ ာရ် ာင်ရွ ်မခင််းသည် ခရ ်းသ ာ်း ဏ္ဍတစခ်ိုလံို်းအာ်း မပန်လည်တည်ရ ာ ်သည ် 

လိုပ်ငန််းစဉ်တ င် အရရ်းက  ်းသည ်အခန််း ဏ္ဍြှ ပါဝင်လျ ်ရှ ပါသည်။ ထ ိုို့မပင် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်လိုပ်ငန််းသည် 

ရေသခံြျာ်း၏ ဝင်ရင ြျာ်း  ို မြြှင ်တင်ရပ်းသည်သာြ  န ိုင်ငံ စ ်းပ ာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းတ င် အဓ   ျသည ် 

အခန််း ဏ္ဍြှ ပါဝင်လျ ်ရှ ပါသည်။ ယခို   သ ိုို့ စစ်တြ််းရ ာင်ရွ ်န ိုင်မခင််းအာ်းမ င ်    ိုဗစ်-၁၉ ကမ္ာာ့ကြ် 

ရရာဂါရက ာင  ်အထ နာခ  ရသည ်ခရ ်းသ ာ်း ဏ္ဍအာ်း မပန်လည်မြြှင ်တင်ရာတ င် ြျာ်းစ ာအရထာ ်အပံ မပြုြည် 

မ စ်ပါသည်။ 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း-၂၀၂၄ အာ်း မြန်ြာ-အဂဂလ ပန်ှစဘ်ာသာမ င  ် မပြုစိုန ိုင်ခ  သည ်အတ  ်   ်စပ် 

ဝန်က  ်းဌာနြျာ်း၊ ပိုဂဂလ  ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းရှင်ြျာ်းအာ်းလံို်း ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်သိုရတသနလိုပ်ငန််း  ိုင်ရာ 

အချ ်အလ ်ြျာ်း  ို   ို်း ာ်းရလ လာန ိုင်ပပ ်း ရ ်း   ်ရ ာ်ရ ာင်မြြှင် တင်ရရ်း လိုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်းရရ်း   ရာတ င် 

ြျာ်းစ ာ အရထာ ်အ ူမပြုရစြည် မ စ်ပါသည်။   

ယခို   သ ိုို့ ၂၀၂၄ ခိုနှစ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း အစ ရင်ခံစာထိုတ်မပန်န ိုင်ရရ်းအတ  ် တစ်တပ်တစ်အာ်း 

ပံ ပ ို်း ူည ရ ာင်ရွ ်ရပ်းခ  သည ် သ ်  ိုင်ရာဝန်က  ်းဌာနြျာ်း၊ ဌာန  ိုင်ရာြျာ်းနှင ် အ   ွေ့အစည််းြျာ်း၊ 

အချ ်အလ ်ရ ာ ်ယူရာတ င် အာ်းတ ်သရရာပါဝင် ူည ရ ာင်ရွ ်ရပ်းခ ာ့သည  ်ဟိိုတယ်န ငာ့ခ်ရ ်းသ ာ်း 

ညွှန်က ာ်းြှုဦ်းစ ်းဌာန၊ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းသိုရတသနဌာနစိတ်ရ ိ အရာထမ််း၊ အမှုထမ််းမျာ်း၊ စစ်တမ််း 

ရကာက်ယူခ ာ့သညာ့်  ရံို်းခ  အသ ်းသ ်းမ  အရာထမ််း၊ အမှုထမ််းမျာ်းန ငာ့် စစ်တြ််းတ င် ပါဝင်ရမ   ိုရပ်းခ  သည ် 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း  ို လ ှု လ်ှ စ ာရ ျ်းဇ်ူးအထူ်းတင်ရှ ပါရက ာင််း ရ ာမ်ပအပ်ပါသည်။  

 

 

ဦ်းရြာင်ရြာင်ရ ျာ် 

ညွှန်က ာ်းရရ်းြ ှ်းချြုပ် 

ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းလာရရ်းဝန်က  ်းဌာန 
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vi/ စာမျက်န ှာ 

 

အ  ဉ်ျေးခ ျုပ် အစီရင်ခ စွှာ 

၂ ၀ ၂ ၄ ခ ုံ န ှ စ ် ပ မ န ် မ ွှာ န  ုံ င ် င  ၏ ပြ ည် တွ င််း ခ ရ ်း သ ည် ဧ ည  ် သ ည ် မ  ွှာ ျေး ၏ တ  ုံ င ် ျေး က ေ သ က  ီ ျေး န ှ င  ်  ပ ပ ည ် န ယ ် မ  ွှာ ျေး တ ွ င ် 

တ ည ် ျေး ခ  ုံ က န ထ  ုံ င ် မ ှု စ ွှာ ရ င ် ျေး အ င ် ျေး ဆ  ုံ င ် ရ ွှာ အ   ဉ ် ျေး ခ   ျု ျေး က  ွှာ ် ပ ပ ခ   ် 

• ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ င််း မြန်ြာန ိုင်ငံအတ င််းရှ  လ ိုင်စင်ရဟ ိုတယန်ှင ် တည််းခ ိုရ ပ်သာြျာ်းတ င် တည််းခ ို 

ရနထ ိုငလ်ည်ပတခ်  သည ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ဧည ်သည်စိုစိုရပါင််း ၁၀.၅၁၇ သန်ျေး ရှ ခ  ပါသည်။ 

• ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ င််း ဟ ိုတယ်နှင ်တည််းခ ိုရ ပ်သာြျာ်းတ င် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း တည််းခ ိုရနထ ိုင် 

လည်ပတ်ခ  သည  ်စာရင််းြျာ်း  ို မပည်နယ်နှင ် တ ိုင််းရေသက  ်းမျာ်းအလ ို ် ရ ာ်မပရလျှင် ြနတရလ်းတ ိုင််း 

ရေသက  ်းတ င် ၂.၅၈၈ သန််း (၂၅ ရာခိိုင်နှုန််း)၊ ရန် ိုန်တ ိုင််းရေသက  ်းတ င် ၂.၅၀၁ သန််း (၂၄ ရာခ ိုင်နှုန််း)၊ 

ဧရာဝတ တ ိုင််းရေသက  ်းတ င် ၁.၄၀၈ သန််း (၁၃ ရာခ ိုင်နှုန််း)၊ ရှြ််းမပည်နယ်တ င် ၁.၃၅၆ သန််း 

(၁၂ ရာခိိုင်နှုန််း)နှင ် အမခာ်းမပည်နယ်နှင  ် တ ိုင််းရေသက  ်းြျာ်းတ င် ၂.၆၆၄ သန််း (၂၆ ရာခိိုင်နှုန််း) 

ရ ိရ ကာင််း ရတွွေ့ရ ိရပါသည်။ 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်း သည်စ စ်တမ်ျေး-၂၀၂၄ ၏ ကတွွေ့ ရှ ခ  ်အ  ဉ်ျေးခ ျုပ် 

ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းလာရရ်းဝန်က  ်းဌာန၊ ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းညွှန်က ာ်းြှုဦ်းစ ်းဌာန၊ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းသိုရတသန 

ဌာနစိတ်သည် ပြည်တွင််းခရ ်းသည်စစ်တြ််း  ို ၂၀၂၄ ခိုန စ၊် ရအာကတ်ိိုဘာလ ေိုတ ယအပတ်ြှ ၂၀၂၄ ခိုန စ၊် 

ဒ ဇင်ဘာ ြထမအြတအ်ထိ ပြည်နယ်န ငာ့်တိိုင််းရဒသကက ်း ၁၂ ခိုရ ိ ဟိိုတယန် ငာ့်ခရ ်းသွာ်းညွှန် ကာ်းမှုဦ်းစ ်းဌာန 

ရ ို်းခွ  ၁၂ ခို၏ မမိ ွေ့ရြါင််း ၃၀ မမိ ွေ့ရ ိ ခရ ်းစဉ်ရဒသ ၁၃၆ ခိုန ငာ့် ထွက်ရြါက်ဂိတ် ၂၃ ခိုတိိုို့တင်ွ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည် 

စစ်တြ််း ၂၀၂၄ အာ်း ရ ာင်ရွက်ခ ာ့မြ ်း စစ်တမ််းရတွွေ့ရ ိချက်မျာ်းမ ာ ရအာက်ြါအတိိုင််းပြစ်ြါသည်- 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တမ််းတွင် ြါဝင်ရပြ ိိုသူမျာ်း၏အချက်အလက်မျာ်းမ ာ-   

စစ်တြ််းရ ာ ်ယူသည ် ာလအတ င််း မြန်ြာန ိုင်ငံတစ်ဝှြ််း အြျာ်း ံို်းသ ာ်းရရာ ်လည်ပတ်သည ် အမ ွှာျေးဆ ုံ ျေး 

ပပည်နယ်နှင ် တ ုံင်ျေးကေသက ီျေး (၅) ခုံြှာ ဧရာဝတ တ ိုင််းရေသက  ်းြှ ၁၇ ရာခ ိုင်နှုန််းခနိ်ု့၊ ရန် ိုန်တ ိုင််းရေသက  ်းနှင  ်

ြနတရလ်းတ ိုင််းရေသက  ်းတ ိုို့ြှ ၁၆ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့်၊ ပ ခူ်းတ ိုင််းရေသက  ်းြှ ၉ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့်၊ ရှြ််းမပည်နယ်ြှ         

၈ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့် အသ ်းသ ်းရှ က ပါသည်။ 

• စစ်တြ််းရမ   ိုသူ ပြည်တွင််းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ အပြ တြ််းရနရြ်ရဒသ  ို ကညာ့်လျှင် မမိ ွေ့ပြမျာ်းမ       

၈၂ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ ပြ ြုွေ့နယ်အန ်းအနာ်းပတ်ဝန််း ျင်ြှ ၁၁ ရွှာခ ုံင်နှုန်ျေးနှင ် ရကျ်းလက်ရဒသရနဦ်းရရသည်   

၇ ရာခ ိုင်နှုန််း ရ ိြါသည်။ 



vii/ စာမျက်န ှာ 

 

• စစ်တြ််းရမ   ိုသူ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ ကျာ်း-မ အချ ိ်းအစာ်းအာ်း ကညာ့်လျှင် အမျ ိ်းသာ်းဦ်းရရ 

သည် ၅၃ ရာခ ိုင်နှုန််း ရ ိမြ ်း အမျ ိ်းသမ ်းဦ်းရရသည် ၄၇ ရာခ ိုင်နှုန််း ရ ိြါသည်။ 

• စစ်တြ််းရမ   ိုသူ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ အသက်အရွယအ်ချ ိ်းအစာ်းအာ်း ကညာ့်လျှင် အသက် 

(၃၀-၃၉) န စ ်သည် ၃၁ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ အသက် (၂၀-၂၉) န စ ်သည် ၂၈ ရ ာခ ိုင်နှုန််း၊ အသက် (၄၀-၄၉) န စ် 

သည် ၂၂ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ အသ ် ၅၀ နှင  ် ၅၉ နှစ်အက ာ်းသည် ၁၁ ရွှာခ ုံင်နှုန်ျေး၊ အသက် ၆၀ နှစ်န ငာ့် 

အထက်သည် ၅ ရာခ ိုင်နှုန််း နှင  ်အသ ် ၁၅ နှစ်ြှ ၁၉ နှစ် အတ င််း ၃ ရွှာခ ုံင်နှုန်ျေး အသ ်းသ ်းရ ိ ကြါသည်။ 

• စစ်တြ််းရမ   ိုသူ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ အသက်ရမွ်းဝမ််းရ ကာင််းလိုြ်ငန််းမျာ်းမ ာ ဝန်ရ ာင်မှု 

ရြ်းသူ/အရရာင််းဝန်ထမ််းဦ်းရရသည် ၂ ၁ ရာ ခ ို င် နှု န််းပြငာ့် အမျာ်း  ို်းပြစ်မြ ်း စ မ ခန်ို့ခွ မှုအ ငာ့်တွင်      

၂ ရာခ ိုင်နှုန််းပြငာ့ ်အနည််း  ို်းရ ိသည်ကိို ရတွွေ့ရ ိရမည်ပြစ်ြါသည်။ 

• စစ်တြ််းရမ   ိုသူ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ စ ်းြွာ်းရရ်းလိုြင်န််းကဏ္ဍကိို ရလာ့လာြါက ကိိုယြိ်ိုင် 

လိုြ်ငန််းလိုြ်ကိိုင်သူ ၄ ၉ ရာ ခ ို င်နှု န််းပြငာ့် အမျာ်း  ို်းပြစ်မြ ်း နိိုင်င ပခာ်းရင််းန  ်းပမ  ြ်န  မှုလိုြ်ငန််းမျာ်းတွင် 

လိုြက်ိိုင်သူမ ာ ၁ ရာခ ို င်နှုန််းပြငာ့ ်အနည််း  ို်းရ ိသည်ကိို ရတွွေ့ရ ိရြါသည်။ 

၂၀၂၄ ခိုနှစ ်တစ်နှစ်လ ို်း ပြည်တင်ွ်းခရ ်း သည်မ ာ်း၏ ခရ ်းသွာ်းအတတွွေ့အက  ြုံဆ ိုင်ရာ အဓ  အခ  အ်လ ် 

မ ာ်းမှာ တအာ ်ြါအတ ိုင််းပ ြစ်ြါသည် -  

(က) ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်းသည် ၂၀၂၄ ခိုန စအ်တင်ွ်း ြျမ််းမျှအာ်းပြငာ့ ်သ ာ်းရရာ ်ခ  သည  ်ခရ ်းစဉ ်၂ ခိုခန  ်

န ငာ့် ြျှမ််းမျှရနထ ိုင်ရက် ၈ ရ  ် ခ န ်နှင ် ရမ   ိုသူြျာ်းအန ် ၅ ရ ် ရနသည်ဟို ရမ   ိုသူြှာ 

အြျာ်း ံို်းရှ သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။  

(ခ) ၂၀၂၄ ခိုန စအ်တွင််း ဟ ိုတယန်ှင ်တည််းခိိုရိြ်သာမျာ်း၌ ခရ ်းသွာ်းမျာ်းြျမ််းမျှရနထိိုင်သညာ့် ကာလမ ာ 

၆ ရ ် ပြစ်ြါသည်။ 

(ဂ)  ၂၀၂၄ ခိုန စအ်တင်ွ်း ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်း အမျာ်း  ို်းသွာ်းလာသညာ့ ်လမျာ်းမ ာ န ုံ ဝင်ဘွှာလ (၃၀ 

ရာခိိုင်နှုန််း) ၊ ကအွှာ တ် ုံဘွှာလ (၂၃ ရာခိိုင်နှုန််း) နှင  ်ဧပပီလ (၁၁ ရာခိိုင်နှုန််း) တ ိုို့မ စ်ပါသည်။ 

(ဃ)  ၂၀၂၄ ခိုန စအ်တင်ွ်း ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်တစ်ဦ်း၏ တစ်န စ်ြတလ် ို်းြျမ််းမျှခရ ်းသ ာ်းအသ ို်းစရိတ်မ ာ 

၉၆၀,၀၀၀   ြ် ရှ ပပ ်း ခရ ်းသ ာ်းတစ်ဦ်း၏ တ စ်တန  ြျမ််းမျှခရ ်းသ ာ်းအသ ို်းစရိတ်မ ာ ၁၂၀,၀ ၀၀   ြ် 

ပြစ်ြါသည်။ 



viii/ စာမျက်န ှာ 

 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်း သည်မ ာ်း၏လ ်ရှ စစ်တမ််းတပ ြဆ ိုတနသည ် ခရ ်းစဉ်တနရာနှင ်ြတ်သတ၍်  ခရ ်းသွာ်းအတတွ ွေ့  

အက  ြုံဆ ိုင်ရာအဓ  အခ  အ်လ ်မ ာ်းမှာ တအာ ်ြါအတ ိုင််းပြစ် ြါသည် -  

(က) ပြည်တွင််းခရ ်းသည် ၄၃ ရာခိိုင်နှုန််း သည် လက်ရ ိခရ ်းစဉ်ရဒသအာ်း ၂ ကကိမ် မ  ၃ ကကိမ်အထိ 

ရရာက်ရ ိခ ာ့ ကမြ ်း၊ ၂၇ ရာခိိုင်နှုန််းမ ာ ြထမ  ို်းအကကိမအ်ပြစ်ရရာက်ရ ခိ ာ့မြ ်း၊  ျန် ၁၈ ရာခိိုင်နှုန််းသည် 

၄ က  ြန်ှင  ်၅ကကိမ်အတွင််း ရရာ ်ရှ  ူ်းသူြျာ်းမ စ်က ြါသည်။ 

(ခ) ခရ ်းသွာ်းလာမှုြ ိုစ တွင် ခရ ်းသွာ်း ၄၇ ရာခိိုင်နှုန််းသည် အမျာ်းသ ို်းဘတ်စ်ကာ်းကိိုအသ ို်းပြ  ကမြ ်း ၂၀ 

ရာခိိုင်နှုန််းသည် ပြည်တင်ွ်းရလရ ကာင််းလိိုင််း၊ ၁၅ ရာခိိုင်နှုန််းသည ်ကိိုယြိ်ိုင်ကာ်း၊ ၈ ရာခိိုင်နှုန််းသည် 

အင ာ်းယာဉ်တိိုို့အာ်း အသ ို်းပြ ခ ာ့ ကသည်ကိို ရတွွေ့ရ ိရြါသည်။  

(ဂ) ခရ ်းသွာ်း ၃၉ ရာခိိုင်နှုန််းမ ာ အာ်းလြ်ရက်၊ အြန််းရပြရန်အတ  ် လာရရာက် ကမြ ်း ၁၉ ရာခိိုင်နှုန််းမ ာ 

စ ်းပ ာ်းရရ်းအတွက်၊ ၁၅ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် တရာ်းထိိုင်/ဘိုရာ်းြူ်းရန်အတွက်န ငာ့ ်မိတ်ရ ွသူငယ်ချင််း 

ရ ွမျ ိ်းမျာ်းထ သိိုို့ လည်ြတရ်န်အတကွ် ပြစ်သည်ကိိုရတွွေ့ရ ိရြါသည်။ 

(ဃ) ခရ ်းသွာ်းလာနိိုင်ရရ်း စ စဉ်ရ ာင်ရွက်ခ ာ့မှုမျာ်းအပြစ ်ခရ ်းသွာ်း ၆၄ ရာခိိုင်နှုန််းသည် မိမိအစ အစဉ်၊ 

၂၁ ရာခိိုင်နှုန််းမ ာ သူငယ်ချင််းြျာ်းနှင ်၊ ၁၃ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ မိသာ်းစိုဝင်မျာ်းန ငာ့်အတ ူစ စဉ်ခ ာ့ ကသည်ကိို 

ရတွွေ့ရ ိရြါသည်။ လိုပ်ရ ာ်  ိုင်  ်နှင ် ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းရအဂျင်စ ြှ စ စဉ်ရပ်းသူ ၁ ရာခ ိုင်နှုန််းသာ 

ရှ သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

(င) ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည် ၂၆ ရာခိိုင်နှုန််းသည် တစ်ဦ်းတည််းခရ ်းသွာ်းသူြျာ်း၊ ၂၀ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ြ ြ တ ိုို့၏ 

လ ်တ  ရ ာ်နှင ်အတ၊ူ ၁၉ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် သူငယ်ချင််းနှင ်အတ၊ူ ၁၄ ရာခ ိုင်နှုန််းသည ်လိုပရ် ာ် 

  ိုင်  ်ြျာ်းနှင ်အတူ ခရ ်းသ ာ်းလာသူြျာ်းမ စ်သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ ၁၀ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ 

ရ  ြျ  ြု်းြျာ်းနငှ ်အတ၊ူ ၆ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ြ သာ်းစို ( ရလ်းပါ) နှင ်အတ၊ူ ၄ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ြ သာ်းစို 

( ရလ်းြပါ) နှင ်အတ ူခရ ်းသ ာ်းလာခ  က သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

(စ) ခရ ်းသ ာ်းလာမခင််း  ိုင်ရာ အချ ်အလ ်ြျာ်းရရှ ခ  သည ်ရနရာနှင ်စပ်လျဉ််း၍ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည် ၃၃ 

ရာခိိုင်နှုန််းမ ာ ယခငခ်ရ ်းသွာ်းအရတွွေ့အကက  မ ၊ သူငယ်ချင််းန ငာ့ ်လိုြ်ရြာက်ိိုင်ြက်မျာ်းထံြှ ရရှ ခ  ြှု 



ix/ စာမျက်န ှာ 

 

၃၁ ရာခိိုင်နှုန််း၊ မိသာ်းစိုဝင်မျာ်းထ ြှ ၂၇ ရာခ ိုင်နှုန််းနှင ် အပခာ်း (လူြှု  န်ရ ်၊ အင်တာန ်/ 

ဝဘ်  ို ်န ငာ့် Brochure ြှ) ၈ ရာခိိုင်နှုန််း ရှ သည်  ိုရတ ွေ့ရှ ရြည် မ စ်ြါသည်။ 

( ) လက်ရ ိခရ ်းစဉ်ရဒသအတွင််း ြျမ််းမျှတည််းခ ိုရနထိိုင်သညာ့်ကာလမ ာ ၃ ည အ ြ်  ၄ ရ  ် ခ န ် 

ပြစ်ြါသည်။ အလယအ်လတ ်(Median) ရမ   ိုြှုြှာ ၂ ညအိြ ်၃ ရက် မ စ်ပပ ်း ၁ ညအိြ ်၂ရက် ဟို 

ရပြ ိိုသူမ ာ အြျာ်း ံို်း (Mode) ရှ သည်  ိုရတ ွေ့ရှ ရြည် မ စပ်ါသည်။ 

(ဇ) ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည် ၄၀ ရာခ ိုင်နှုန််းမ ာ ဟိိုတယ်န ငာ့် အလာ်းတတူည််းခိိုရိြ်သာမျာ်းတင်ွ တည််းခိို ကမြ ်း၊ 

၃၀ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် သူငယ်ချင််း/ရ ွမျ ိ်းရနအိမ်မျာ်း၌ တည််းခိို ကြါသည်၊၊ ၁၉ ရာခ ိုင်နှုန််းမ ာ 

တည််းခိိုရိြ်သာမျာ်း၌လည််းရကာင််း၊ ၃ ရာခိိုင်နှုန််းမ ာ အရ ာင်မျာ်းန ငာ့် အပခာ်းရနရာမျာ်းတွင် 

လည််းရကာင််း တည််းခိိုခ ာ့ ကသည်ကိို ရတွွေ့ရ ရိြါသည်။ ၅ ရာခိိုင်နှုန််းမ ာ ဘိုန််းကက ်းရကျာင််းမျာ်းန ငာ့် 

ရနချင််းပြန်လည်ြတ ်ကသူမျာ်း ပြစ် ကြါသည်။ 

( ) ၂၀၂၄ ခိုနှစ်အတ င််း ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်း “အမ ာ်းဆ ို်း” သွာ်းလာခ ာ့သညာ့် ခရ ်းစဉ်ရဒသမျာ်းကိို 

ရမ်းပမန််းခ ာ့ရာ ရန်ကိုန်၊ မနတရလ်း၊ ရတာင်ကက ်း၊ ြိုဂ ၊ ရနပြည်ရတာ်၊ ကျ ိက်ထိို၊ ြိုသိမ်၊ ရငရွ ာင်၊ 

ပြင်ဦ်းလွင်တိိုို့မ ာ ပြည်တွင််းခရ ်းသည်မျာ်း အမျာ်း  ို်းလည်ြတ် ကသညာ့် ခရ ်းစဉ်ရဒသမျာ်းပြစ် 

သည်ကိို ရတွွေ့ရ ိရြါသည်။ 

(ည) လက်ရ ိခရ ်းစဉအ်တွင််း ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်းသည် ခရ ်းစဉ်တစ်ခို ိုန် ျစရ တ်စိုစိုရပါင််း၏ ၃၆ 

ရာခ ိုင်နှုန််း  ို သယ်ယပူ ိုို့ရ ာင်ရရ်း ဏ္ဍအတ  ်၊ ရ ်းဝယ်မခင််းအတ  ် ၂၀ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ တည််းခ ို 

ရနထ ိုငရ်ရ်း၊ အစာ်းအရသာ ်နှင  ် အရ ျာ်ယြ ာအတ  ် ၁၃ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ အမခာ်း ဏ္ဍြျာ်း 

အတ  ် ၁၀ ရာခ ိုင်နှုန််းနှင  ်အပန််းရမ မခင််းအတ  ် ၇ ရာခ ိုင်နှုန််း အသံို်းမပြုခ  က သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါ 

သည်။  

(ဋ) ခရ ်းသွာ်းဝန်ရ ာင်မှုန ငာ့်စြ်လျဉ််း၍ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်း၏ စိတ်ရကျနြ်မှုအ ငာ့်သတမ် တခ်ျက် 

မ ာ စိတ်မရကျနြ်မှု ၅၃ ရာခိိုင်နှုန််းရ မိြ ်း စိတ်ရကျနြ်မှုမ ာ ၂၁ ရာခိိုင်နှုန််းရ ကိာ သာမန်အ ငာ့်မ ာ 

၂၂ ရာခိိုငန်ှုန််းရ ိသည်ကိို ရတွွေ့ရ ိရြါသည်။  



x/ စာမျက်န ှာ 

 

(ဌ) ခရ ်းသွာ်း ၄၁ ရာခိိုင်နှုန််းသည် အရပခခ လိိုအြ်ချက်အရ ာက်အအ ိုမျာ်းအာ်း အ ငာ့်ပမငာ့်တင်ရန်၊ 

၁၆ ရာခိိုင်နှုန််းမ ာ သယ်ယူြိိုို့ရ ာင်ရရ်းဝန်ရ ာင်မှုအာ်း တိို်းပမ ငာ့်ရြ်းရန်နှင ် ၁၂ ရာခိိုင်နှုန််းမ ာ 

သယ်ယူြိိုို့ရ ာင်ရရ်း ကိုန်ကျစရတိအ်ာ်း ရလျှာာ့ချရြ်းရန် အသ ်းသ ်းအကက ပြ  ကြါသည်။ 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း ၂၀၂၄ စစ်တမ််းရလာ့လာရတွွေ့ရ ိချက်မျာ်းမ  ရရ ိလာသညာ့်အကက ပြ ချက်မျာ်းသည် 

လာမညာ့်န စ်အတွင််း ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တမ််းရ ာင်ရွက်ရန်အတကွ် မျာ်းစာွအရထာက်အြ ာ့ပြစ်ရစြည် 

မ စ်ြါသည်။ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တမ််းသည် ခရ ်းသွာ်းလိုြင်န််းကဏ္ဍအတင်ွ်းရ  ိ ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအြွ ွေ့အစည််း 

မျာ်းန ငာ့် လိုြ်ငန််းရ င်မျာ်းအတကွ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်း၏ ခရ ်းသွာ်းလာမှု ိိုင်ရာအရလာ့အထမျာ်းကိို သိရ ိမြ ်း  

ထိုတ်ကိုန်မျာ်းန ငာ့် ဝန်ရ ာင်မှုအရည်အရသ်ွးမျာ်းတိို်းပမ ငာ့် ရ ာင်ရွက်နိိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။ ခရ ်းစဉ်ရဒသ 

မျာ်းရ ိ ရဒသခ စ ်းြွာ်းရရ်းလိုြ်ငန််းမျာ်းအကျ ိ်းပြစ်ထွန််းရစပခင််းန ငာ့် ပြည်တွင််းခရ ်းသည်မျာ်းအာ်း ြိိုမိို 

ရကာင််းမွန်သညာ့်ဝန်ရ ာင်မှုအသစ်မျာ်း ထပ်ြံြ ာ့ြိို်းရြ်းနိိုင်ပခင််း အစရ ိသညာ့်အကျ ိ်းရကျ်းဇ်ူးမျာ်းပြငာ့် အရထာက် 

အြ ာ့ပြ န ိုင်ြည် ပြစ်ြါသည်။ 

 

  



1/ စာမျက်န ှာ 

 

၁။ န ေါန်ျေး 

 မြန်ြာန ိုင်ငံ၏ စိုစိုရပါင််းမပည်တ င််းထိုတ်လိုပ်ြှုနှင ် ဝန်ရ ာင်ြှုတန်  ို်း (GDP) တ င် လယ်ယာ 

 ဏ္ဍက  ်း၊ စ ်ြှု ဏ္ဍက  ်းနှင ် ဝန်ရ ာင်ြှု ဏ္ဍက  ်းမျာ်းဟူ၍ ကဏ္ဍကက ်း (၃) ရြ် ပါဝင်ပပ ်း ဟ ိုတယ်နှင ် 

ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််း ဏ္ဍသည် ဝန်ရ ာင်ြှု ဏ္ဍက  ်း၏ အမခာ်းဝန်ရ ာင်ြှု ဏ္ဍတ င် ပါဝင်လျ ်ရ ိရာ  

န ိုင်ငံ ဝင်ရင အာ်း အရထာ ်အပံ မပြုလျ ်ရှ ပါသည်။ အမခာ်းစ ်းပ ာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းြျာ်းနှင ်န ှုင််းယှဉ်လျှင် ခရ ်းသ ာ်း 

လိုပင်န််းသည် ြ ်းခ ို်းြထ  ်ရသာ စ ်းပ ာ်းရရ်းလိုပင်န််းအြျ  ြု်းအစာ်းဟူ၍ တင်စာ်းန ိုင်သည ်အတ  ်  ြဘာ န ိုင်ငံ 

အသ ်းသ ်းသည် ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းအာ်း န ိုင်ငံ၏အဓ  စ ်းပ ာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းအမ စ် ရ ာ်ရ ာင်လျ ်ရှ က ပါ 

သည်။  

  ြဘာ တစ်ဝှြ််း၌   ိုဗစ်-၁၉  ြဘာ  ပ််‌ရရာဂါမ စ်ပ ာ်းခ  သည ် ာလအတ င််း န ိုင်ငံအသ ်းသ ်း၌ ခရ ်း 

သ ာ်းလာြှု  ိုင်ရာ  နို့်သတ်ချ ်ြျာ်းရှ သည ်အတ  ်  ြဘာတစ်ဝှြ််းရှ  န ိုင်ငံတ ာခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းြျာ်း 

ရပ်  ိုင််းခ  ရပါသည်။  ြဘာ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းအ   ွေ့ချြုပ်ြှ ပြည်တွင််းခရ ်းသည်လိုပ်ငန််းသည်  ြဘာ  ပ် 

ရရာဂါရက ာင ် အထ နာခ  သည ်  ြဘာ န ိုင်ငံအသ ်းသ ်းရှ  လူြှုစ ်းပ ာ်းရရ်းြျာ်းအာ်း မပန်လည် ိုစာ်းန ိုင်သည် 

သာြ  ခရ ်းသ ာ်း ဏ္ဍအတ င််း၌ န ိုင်ငံတ ာခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းထ ် ပ ိုြ ိုလျင်မြန်စ ာ ရ ာင််းြ န်လာန ိုင်သည ် 

အတ  ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်လိုပင်န််းအာ်း အာ်းသ န်ခ န်စ ို ်ရ ာရ် ာင်က ရန် တ ို ်တ န််းခ  ပါသည်။ မြန်ြာ 

န ိုင်ငံ၌   ိုဗစ်-၁၉  ြဘာ  ပ်ရရာဂါမ စ်ပ ာ်းြှုရက ာင ် န ိုင်ငံတ ာမပည်ဝင်ခရ ်းသ ာ်းြျာ်းသည် ရရာဂါြမ စ်ပ ာ်း 

ရသ်းသည ် ာလ ၂၀၁၉ ခိုနှစ်နှင ်န ှုင််းယှဉ်လျှင် သ သ သာသာ ျ င််းခ  ရသာ်လည််း မပည်တ င််းခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််း 

 ဏ္ဍြှာ ၂၀၂၃ ခိုနှစ်တ င် ၂၀၁၉ ခိုနှစ်  ာလရှ  ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းအရမခအရန  ို ရ ျာလ် န်လာခ  ပပ  မ စ်ပါ 

သည်။ ထ ိုို့အတ  ် ကိုလသမဂဂ ြဘာ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းအ   ွေ့ချြုပ် (UNWTO) အရထ ရထ အတ င််းရရ်းြှ ်းချြုပ်၏ 

လြ််းညွှန်ချ ်နှင ်အည   ြဘာ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းအ   ွေ့ချြုပ်သည် န ိုင်ငံတ ာခရ ်းသ ာ်း လိုပ်ငန််းထ ် ပြည်တင်ွ်း 

ခရ ်းသည်လိုပ်ငန််းအာ်း ပ ိုြ ိုရ ာင််းြ န်ရအာင်ရ ာင်ရွ ်န ိုင်ရန် ရြျှာ်ြှန််းချ ်ထာ်း ရ ာင်ရွ ်က ရြည်မ စ ်

သည်။  

၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ င််း တ ိုင််းရေသက  ်းနှင ် မပည်နယ်အသ ်းသ ်းသ ိုို့ သ ာ်းရရာ ်လညပ်တခ်  သည ် 

မပည်တ င််း ခရ ်းသ ာ်းဧည ်သည်ရပါင််း ၁၀.၅၁၇ သန််းရှ ပပ ်း ၂၀၂၃ ခိုန စတ်င်ွ ၁၀.၆၂၄ သန််းရ ခိ ာ့ရာ ၁ ရာခိိုင်နှုန််း 

ရလျာာ့နည််း ခ ာ့သည်ကိို ရတွွေ့ရ ိရြါသည်။ သ ိုို့ရသာ ် ၂၀၂၄ ခိုန စတ်င်ွ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ဦ်းရရသည်   ိုဗစ် 

(၁၉) ြတ ိုင်ြ  ာလ ၂၀၁၉ ခိုနှစ ်ခရ ်းသ ာ်းလည်ပတ်ြှုနှင ်န ှုင််းယှဉ်လျှင် ၁၀၀ ရာခ ိုင်နှုန််း တ ို်းတ ်ြျာ်းမပာ်း 
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ခ  သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ မပည်နယ်နှင ်တ ိုင််းရေသက  ်းအသ ်းသ ်း၌ မပည်တ င််းခရ ်းသ ာ်းလာြှုအာ်း ဇယာ်း 

(၁-၁) တ င် ရ ာမ်ပထာ်းရှ ပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

ြ ို (၁-၁) ၂၀၁၈ ခိုနှစြှ် ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်ထ  နှစအ်လ ို ် မပည်နယ်နှင ်တ ိုင််းရေသက  ်းအသ ်းသ ်း၌ ပြည်တွင််း 

ခရ ်းသည်ဧည ်သည်တည််းခ ိုဝင်ရရာ ်ြှု 

 

 

 

 

 

 

 

0.32 0.12

0.17

0.09

0.02
0.17

0.12 0.27 0.13 1.14 0.29 0.1 1.11 0.43 0.46

0.454 0.259

0.002

0.335

0.004

0.132

0.256

0.23

0.102

2.165
0.794

0.271

2.571
1.413 1.636

0.456 0.13 0 0.43 0 0.107 0.285 0.25 0.233 2.588 0.755 0.017 2.501 1.356 1.409

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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ဇယွှာျေး (၁-၁) ၂၀၁၈ ခုံနှစမှ် ၂၀၂၄ ခုံနှစအ်ထ  နှစအ်လ ုံ ် ပပည်နယ်နှင  ် တ ုံင်ျေးကေ သက ီျေးအသီျေးသီျေး၌ 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်း သည်ဝင်ကရွှာ ်မှု 

    ဦ်းရရ(သန််းရပါင််း) 

State & Regions 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

NayPyiTaw 

Council 
0.32 0.35 0.15 0.12 0.29 0.454  0.456 

Kachin 0.12 0.13 0.06 0.06 0.16 0.259 0.130 

Kayah 0.17 0.17 0.07 0.00 0.01 0.002 0.000 

Kayin 0.09 0.10 0.06 0.04 0.14 0.335 0.430 

Chin 0.02 0.03 N/A N/A N/A 0.004 N/A 

Sagaing 0.17 0.19 0.11 0.05 0.05 0.132 0.107 

Tanintharyi 0.12 0.12 0.12 0.07 0.12 0.256 0.285 

Bago 0.27 0.35 0.16 0.15 0.20 0.230 0.250 

Magway 0.13 0.14 0.06 0.04 0.08 0.102 0.233 

Mandalay 1.14 1.04 0.30 0.32 1.20 2.165 2.588 

Mon 0.29 0.36 0.09 0.07 0.14 0.794 0.755 

Rakhine 0.10 0.09 0.05 0.06 0.15 0.271 0.017 

Yangon 1.11 1.79 0.53 0.62 1.27 2.571 2.501 

Shan 0.43 0.45 0.24 0.21 1.03 1.413 1.356 

Ayeyawaddy 0.46 0.50 0.20 0.34 0.93 1.636 1.409 

Total 4.94 5.80 2.20 2.14 5.78 10.624 10.517 

 ရင််းမြစ် - ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းလာ်‌ရရ်းဝန်က  ်းဌာန  
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၂။ ရည်ရွယ်ခ  ်မ ွှာျေး 

၂၀၂၄ ခိုနှစ၊် ရအာ တ် ိုဘာလ ေိုတ ယအပတြှ် ၂၀၂၄ ခိုနှစ၊် ေ ဇင်ဘာလ ပထြအပတ်အထ  ဟ ိုတယ်နှင ် 

ခရ ်းသ ာ်းလာရရ်းဝန်က  ်းဌာန၏ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းသိုရတသနဌာနစ တ်နှင  ် တ ိုင််းရေသက  ်းနှင ် မပည်နယ် 

(၁၂) ခိုရ  ိ ဟိိုတယ်န ငာ့်ခရ ်းသွာ်းညွှန် ကာ်းမှုဦ်းစ ်းဌာနရံို်းခ  အသ ်းသ ်းတ ိုို့ြှ ၂၀၂၄ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း 

အာ်း ရအာ ရ် ာမ်ပပါ ရည်ရွယ်ချ ်ြျာ်းမ င ် ရ ာင်ရွ ်ခ  ပါသည် - 

(၁) စစ်တြ််းရ ာ ်ယူသည ်ရနရာ၊ ရေသြျာ်းအလ ို ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်လိုပင်န််း  ိုင်ရာအချ ် 

အလ ်ြျာ်း ရရှ န ိုင်ရန်။ 

(၂) ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ ခရ ်းသ ာ်းလာမခင််း  ိုင်ရာသရဘာသဘာဝြျာ်း  ို နာ်းလည်မခင််းမ င ် 

ရစျ်း   ်ရှာရ  ရရ်း  ိုင်ရာ လိုပင်န််းစဉ်ြျာ်း  ို ပ ိုင််းမခာ်းစ တ်မ ာန ိုင်ရန။် 

(၃) ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်လိုပ်ငန််း  ိုင်ရာ စာရင််းဇယာ်းြျာ်း ရ ာထ်ိုတ်ရရှ န ိုင်ရန်။ 

(၄) ခရ ်းစဉ်မျာ်းတင်ွ ြိိုမိိုရကာင််းမွန်ရသာဝန်ရ ာင်မှုမျာ်း ပမ ငာ့်တင်ရ ာင်ရွက်နိိုင်ရန်အတကွ် မတူည  

ရသာ ဝန်ရ ာင်မှုမျာ်းန ငာ့် စိတ်ရကျနြ်မှုကိို ရလ လာအက ပြတရ်န။် 
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၃။ သုံကတသနနည်ျေးလမ်ျေး  

၃.၁။ နမ နာက ွှာ ယ် မှုနည်ျေးလမ်ျေး (Sampling Method) 

နြူနာရ ာ ်ယူြှုနည််းလြ််း (Sampling Method) တ င် နြူနာဦ်းရရ အရရအတ  ်နှင ် ရကာက်ယူပခင််း 

အရမခအရန  ို ထညာ့်သွင််းစဉ််းစာ်းမြ ်း စစ်တမ််းရ ာ ်ယူြှုနည််းလြ််း  ို ရြာ်ရ ာင်ထာ်းြါသည်။ 

လူဦ်းရရအရရအတွက်မျာ်းစွာထ မ  အချ ်အလ ်ရယူပခင််းသည် ကိုန်ကျစရိတ်ြျာ်းစ ာ  ိုန် ျပပ ်း 

အချနိ်ယူရ ာင်ရွ ်ရသည ် လိုပ်ငန််းလည််းမ စ်သည်ာ့အတကွ် နမူနှာစစ်တမ််းရကာက်ယူပခင််း နည််းလမ််း 

ကိို အသ ို်းပြ ရြာရ် ာင်ပခင််း ပြစ်ြါသည်။  

၂၀၂၄ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တမ််းရ ာ ်ယူရာတ င် ရည်ရွယခ်  ်  ုံအကပခခ ပပျီေး နမ နာက ွှာ ် 

ယ  ပ ခ င ် ျေး (Purposive Sampling/ Judgment Sampling) နှင ် က ပ  ဆ  ုံ သ   သ က ဘ ွှာ ဆ န ဒ အ က လ  ွှာ  ် 

ပ ါ ဝ င ် မ ှု မ  ွှာ ျေး ပ  င  ် န မ  န ာ က  ွှာ  ် ယ  ပ ခ င ် ျေး (Voluntary Response Sampling) နည််းလြ််းြျာ်းအာ်း 

အသံို်းမပြုခ  ပါသည် - 

( )  ရ ည ် ရ ွ ယ ် ခ   ်   ုံ အ က ပ ခ ခ  ပ ပ ီ ျေး န မ  န ာ က  ွှာ  ် ယ  ပ ခ င ် ျေး (Purposive Sampling/ Judgment 

Sampling) သည် ြ ြ ရ ာ ်ယူလ ိုသည ် နြူနာအိုပ်စိုအာ်း ပစ်ြှတ်ထာ်း၍  ျပန််းနြူနာ 

ရ ာ ်ယူသည ် နည််းလြ််းမ စ်ပါသည်။ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းသိုရတသန စစ်တြ််းရ ာ ်ယူသည ် 

အ   ွေ့ြျာ်းသည် သတြှ်တထ်ာ်းသည ် ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း၊ ထ  ်ရပါ ်ြျာ်းနငှ ် တည််းခ ိုသည ်ရနရာ 

ြျာ်းရှ  ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်းအာ်း ဦ်းတည်ထာ်း၍  ျပန််းရရွ်းချယရ် ာ ်ယူခ  ပါသည်။ 

(ခ) တပြဆ ိုသူ သတ ာ ဆနဒ အတလ ာ  ်ြါဝင်မှုမ ာ်းပြင ် နမူနာတ ာ ်ယူ ပခင််း (Voluntary Response 

Sampling) သည် ြ ြ သရဘာ နဒအရလျာ ် ပါဝင်ရမ   ိုသူြျာ်း  ို နြူနာအမ စ် စစ်တြ််း 

ရ ာ ်ယူသည ် အြျ  ြု်းအစာ်းမ စ်သည်။ သိုရတသနအ   ွေ့အရနမ င ် စစ်တြ််းရြ်းခ န််းအတ  ် 

Question QR Code Link ြျာ်း ပါဝင်ရသာ လ ် ြ််းစာရစာင်ြျာ်းအာ်း ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်း 

ညွှန်က ာ်းြှုဦ်းစ ်းဌာနြှ သိုရတသနစစ်တြ််းရ ာ ်ယူရာ ပြ ြုွေ့ြျာ်းရှ  ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း၊ ထ  ်ရပါ ် 

ြျာ်းနှင ် ဟ ိုတယ်ြျာ်းတ င် မ နို့်ရဝ ာ ရပြ ိိုသူ နဒအရလျာက် Online ြှ တစ် င ်ရမ   ိုြှု  ို 

ြှတ်တြ််းတင်ရ ာ ်ယူခ  ပါသည်။  
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(ဂ)  စစ်တမ််းန မူနာအတရ အတွ ် တ ွ်ခ  ်မှု နည်ျေးလမ်ျေးမှာ - 

 ခနို့်ြှန််းရ ာ ်ယူလ ိုသည ် နြူနာစစ်တြ််းအရွယ်အစာ်းအာ်း သ လ ိုသည ်အခါတ င် တ  ်ချ ်န ိုင် 

သည်။ လူဦ်းရရအရွယ်အစာ်းတစ်ခိုချင််း ( ဏ္ဍတစ်ခိုချင််း) စ အလ ို ် နြူရာအရွယ်အစာ်း 

သတ်ြှတ်ချ ်ရရှ န ိုင်သည ် စံသတ်ြှတ်ချ ်ရှ သည ် နြူနာအရွယ်အစာ်း တ  ်ချ ်န ိုင်သည ် 

ရ ာမ်ြ လာမ စ်သည်။ ၂၀၂၃ ခိုနှစ ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ရပေါ် အရမခခ၍ံ ၂၀၁၉ ခိုနှစ ် ိုလသြဂဂ 

 ြဘာ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းအ   ွေ့၏ ပညာရှငြ်ျာ်း၏ အက ံမပြုထာ်းသည ်ရ ာ်မြ လာမ င ် နြူနာအရွယ် 

အစာ်းအာ်း တ  ်ချ ထ်ာ်းပါသည်။ 

ပြည်တွင််းခရ ်းသည် စစ်တြ််းရ ာ ်ယူမခင််းအတ  ်  ုံ လ သ မ ဂ္ ဂ  မ ္ ွှာ  ခ ရ ီ ျေး သ ွ ွှာ ျေး လ ုံ ပ ် င န ် ျေး အ  ွ  ွေ့ မ ှ  

ရည်ည န်ျေးထွှာျေးသည ် န မ နာအရွယ်အစွှာျေး တ ွ်ခ  ်န ုံင်သည ်က ွှာ်ပမြူလွှာ 

UNWTO refer the Krejcie- Morgan (1970) formula: 

ὲ
+  .01

. ρ% +01
 

Where: 

n = Sample Size 

N = Population Size 

P = Proportion in which the characteristics under study appears in the 

population (share of tourists travelling on a package tour) 

E = allowable error, i.e., the maximum error accepted in estimating the 

characteristics under study (E=0.05) 

K = Normal score base on desired confidence level = 1.96 

၃.၂။  နမ နာစစ်တမ်ျေးက ွှာ ်ယ ရန် ကနရွှာမ ွှာျေးသတ်မတှပ်ခင်ျေး အစအီစဉ် 

၂၀၁၉ ခိုနှစ ်  ြဘာ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််းအ   ွေ့ပညာရှငြ်ျာ်း၏ အက ံမပြုထာ်းသည ် ရ ာမ်ြ လာအာ်း အသံို်း 

မပြု၍ စစ်တြ််းနြူနာအရွယ်အစာ်းအာ်း တ  ်ချ ်ခ  ပါသည်။ ၂၀၂၄ ခိုနှစ ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း 

ရ ာင်ရွ ်ရသည ် ရည်ရွယ်ချ ်သည် မြနြ်ာန ိုင်ငံအတ င််းရှ  ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းည န်က ာ်းြှုဦစ ်းဌာန 
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ရံို်းခ  ြျာ်းရှ သည ် ရနပြည်ရတာ်ရကာင်စ အြါအဝင် မပည်နယ်နှင  ်တ ိုင််းရေသက  ်း ၁၂ ခိုရှ  ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း 

နှင ် ထ  ်ရပါ ်ဂ တ်ြျာ်းမ စ်သည ်  ာ်းဂ တ်၊ ရလ  ပ်၊ ရရ ိြ်တ ိုို့တ င် ပြည်တွင််းခရ ်းသည်ြျာ်းအာ်း 

စစ်တြ််းရ ာ ်ယူသ ာ်းရန်အတ  ် နြူနာစစ်တြ််းရ ာ ်ယူြည ်ရနရာြျာ်းအာ်း သတ်ြှတစ် စဉ်ခ  ပါသည်။ 

( ) ၂၀၂၄ ပြည်တွင််းခရ ်းသည်စစ်တြ််းအာ်း နှစ်ပတ်လည်စစ်တြ််းအစ ရင်ခံစာတ င် ရ ာ်မပပါရှ သည ် 

ပြည်တွင််းခရ ်းသည်အာ်းလံို်းအာ်း အ ျံြု်းဝင်ရစသည ် အ ြ်ရထာင်စိုြျာ်းသ ိုို့ သ ာ်းရရာ ်ရြ်းမြန််း 

သည ် စစ်တြ််း (Household Survey) ပံိုစရံ ာင်ရွ ်န ိုင်ရသာလ်ည််း မြန်ြာန ိုင်ငံ၌ လ ်ရှ အရမခ 

အရနရက ာင ် အ  ိုပါပံိုစမံ င  ်စစ်တြ််းရ ာင်ရွ ်ရန ် အခ ်အခ ြျာ်းစ ာရှ သည ်အတ  ် ခရ ်းသ ာ်း 

လိုပ်ငန််းသိုရတသနဌာနစ တ်ြှ ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းည န်က ာ်းြှုဦ်းစ ်းဌာနရံို်းခ  ြျာ်း ရံို်းစ ို ်ရာရေသြျာ်း 

ရှ  ခရ ်းစဉ််‌ရေသြျာ်း၌ စစ်တြ််းရ ာ ်ယူရန် တင်ပြခ  ပပ ်း ခရ ်းသည်ဝင်ရရာ ်ြှု အနည််း ံို်းနှင ် 

လြ််းပန််း  ်သ ယ်ရရ်း အခ ်အခ ရှ သည  ်ချင််းမပည်နယ်၊ ရခ ိုင်မပည်နယ်နှင ်  ယာ်းမပည်နယ်တ ိုို့ြှလ   

၍ မပည်ရထာင်စိုနယ်ရမြအပါအဝင် အမခာ်းမပည်နယ်နှင  ်တ ိုင််းရေသက  ်း (၁၂) ခိုတ ိုို့ရှ  ရံို်းခ  အသ ်းသ ်း 

ရှ သည ် ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း၌ စစ်တြ််းရ ာင်ရွ ်ရန် စ စဉ်ခ  ပါသည်။ အ  ိုပါရံို်းခ  အသ ်းသ ်းြှ 

သင် ရလျာ်သည  ်ပြ ြုွေ့ရပါင််း ၃၀ ရှ  ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းနငှ ် ခရ ်းစဉ်ရေသရှ  ထ  ်ရပါ ်ဂ တ်ြျာ်းမ စ်သည ် 

 ာ်းဂ တ်၊ ရလ  ပ်၊ ရရ ြ်ိတ ိုို့တ င် စစ်တြ််းရ ာင်ရွ ်ခ  ပါသည်။ 

(ခ) ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််း သိုရတသနအ   ွေ့ြှ QR Code Link မ င ် အ န်လ ိုင််းစစ်တြ််း ရ ာ ်ယူရန် 

စ ြံထာ်းပပ ်း ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းညွှန်က ာ်းြှုဦ်းစ ်းဌာန၏ အက ံမပြုချ ်အရ သတြှ်တထ်ာ်းသည ် 

ဟ ိုတယ်ြျာ်းတ င် အ  ိုပါ အ န်လ ိုင််းစစ်တြ််း QR Code ရ ာမ်ပထာ်းရသာ လ ် ြ််းစာရစာင်ြျာ်း 

အာ်း မ နိ်ု့ရဝ၍ ရမ   ိုသူသရဘာ နဒအရ နြူနာရ ာ ်ယူမခင််း နည််းလြ််းမ င ် ရ ာ ်ယူသ ာ်းရန် 

စ ြံရ ာင်ရွ ်ခ  ပါသည်။ 

 ၃.၂.၁။ က ွှာ ်ယ ခ  သည ် ကနရွှာအလ ုံ ် ပပီျေးပပည ်စ ုံသည ် နမ နာစစ်တမ်ျေးလ ွှာမ ွှာျေး 

မပည်နယ်နှင ်တ ိုင််းရေသက  ်း ၁၂ ခိုရှ  ပြ ြုွေ့ရပါင််း ၃၀ ရှ  ထ  ်ရပါ ် ( ာ်းဂ တ်၊ မပည်တ င််းရလ  ပ်၊ 

ြ ်းရထာ်းဘူတာ) ၂၃ ခိုနှင  ် ခရ ်းသ ာ်း   ရ ာင်ရာရနရာ (ဘိုရာ်း၊ ပန််းခခံ၊ တ ရ စဆာနဥ်ယျာဉ်၊ 

အပန််းရမ ရနရာ) ၁၃၆ ခို တ ိုို့၌ နြူနာစစ်တြ််းစိုစိုရပါင််း ၇,၁၇၉ ရစာင ်ရ ာ ်ယူန ိုင်ခ  ပါသည်။ 

စစ်တြ််းအာ်း မပည်နယ်နှင  ် တ ိုင််းရေသက  ်းြျာ်းအလ ို ် ပြ ြုွေ့ြျာ်းတ င်ရ ာ ်ယူန ိုင်ခ  သည ် နြူနာ 

အရရအတ  ်ဇယာ်းြှာ ရအာ ်ပါအတ ိုင််းမ စ်ပါသည်- 
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ဇယွှာျေး (၃-၂-၁) ပြည် တင်ွ်းခရ ်း သည်စစ်တမ်ျေး ၂၀၂၄ တင်ွ က ွှာ ်ယ ခ  သည ် ပပီျေးပပည ်စ ုံသည ် နမ နာမ ွှာျေး 

စဉ် 
တ ိုင််းတေ သက  ်း/ 

ပြည်နယ ်
မမ ြုံွေ့ 

မ  ်နှာခ င််းဆ ိုင် 

တတွွေ့ဆ ိုတမ်းပမန် ်းမှု  

အွန်လ ုံင်ျေးမှQR Code 

ပ င ်ကပ ဆ ုံပခင်ျေး 
စုံစုံကပါင်ျေး 

၁။ ရနပြည်ရတာ ် နြတ ၃၅၀ - ၃၅၀ 

၂။ ကချင် 
ပမစ်ကက ်းနှာ်း ၁၀၀ - ၁၀၀ 

ြူတာအိို ၉၀ - ၉၀ 

၃။ ကရင် 
ဘာ်းအ  ၁၄၉ ၁ ၁၅၀ 

ပမဝတ  ၆၅ - ၆၅ 

၄။ မွန် 
ရမာ်လမမိ င် ၁၇၃ ၁ ၁၇၄ 

ကျ ိက်ထိို ၂၀၁ ၃ ၂၀၄ 

 

၅။ 

 

ရ မ််း 

ရတာင်ကက ်း/ 

အင််းရလ်း 
၄၄၈ ၂ 

၄၅၀ 

ကရလာ ၁၅၀ - ၁၅၀ 

မူ ယ် ၁၂၅ - ၁၂၅ 

ကျ ိင််းတ ို ၂၄၇ ၃ ၂၅၀ 

တာချ  လိတ် ၂၅၀ - ၂၅၀ 

၆။ ရန်ကိုန် ရန်ကိုန် ၁,၆၀၈ ၂ ၁၆၁၀ 

၇။ စစ်ကိိုင််း 

မ ိုရွာ ၂၅ ၃ ၂၈ 

စစ်ကိိုင််း/ 

မင််းကွန််း 
၃၈ ၂ ၄၀ 

ရရွှေဘိို ၂၅ - ၂၅ 

၈။ တနသသာရ  

ထာ်းဝယ် ၆၅ - ၆၅ 

ရကာာ့ရသာင််း ၇၀ - ၇၀ 

မမိတ် ၄၅ - ၄၅ 

၉။ ြ ခူ်း 

ြ ခူ်း ၁၀၀ - ၁၀၀ 

ရတာင်ငူ ၅၄ ၁၃ ၆၇ 

ပြည် ၇၀ - ၇၀ 
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၁၀။ မရကွ်း မရကွ်း ၉၈ ၂ ၁၀၀ 

၁၁။ မနတရလ်း 

မနတရလ်း ၆၆၇ ၃ ၆၇၀ 

ြိုဂ  ၄၁၉ ၁ ၄၂၀ 

ပြင်ဦ်းလွင် ၂၆၃ ၆ ၂၆၉ 

ရကျာက် ည် ၁၄၀ - ၁၄၀ 

၁၂။ ဧရာဝတ  

ြိုသိမ် ၁၀၀ - ၁၀၀ 

ရချာင််းသာ ၄၉၈ ၂ ၅၀၀ 

ရငွရ ာင် ၅၀၀ - ၅၀၀ 

 စိုစိုတြါင််း ၇,၁၃၄ ၄ ၅    ၇၁၇၉ 
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၃.၃။ စစ်တမ်ျေးကမျေးခွန်ျေးလ ွှာ (Survey Questionnaire)  

စစ်တြ််းရြ်းခ န််းလွှာသည် ရမ   ိုသူြျာ်းထံြှ အချ ်အလ ်ြျာ်းရရှ နိိုင်ရရ်း သိုရတသနရ ာင်ရွ ်ရာ 

တ င် ရြ်းမြန််းလ ိုသည ် ရြ်းခ န််းြျာ်းကိို စနစ်တ ျမပင် င်ပပ ်း ရ ာ ်ယူခ  မခင််းမ စ်ပါသည်။ ပြည်တွင််း 

ခရ ်းသည်စစ်တြ််း ၂၀၂၄ အတ  ် စစ်တြ််းရြ်းခ န််းလွှာအာ်း   န်ပျ တာအရထာ ်အ ူမပြု ရတ ွေ့ ံို 

ရြ်းမြန််းြှုစနစ် (CAPI) ရြ်းခ န််းလွှာပံိုစံမ င ် ရ ာင်ရွ ်ထာ်းရှ ပါသည်။ ရမ   ိုသူြျာ်း  နဒအရလျာ ် 

ရမ   ိုန ိုင်ရန်အတ  ် QR Code Link မ င  ် ရြ်းခ န််းလွှာြျာ်း  ိုလည််း ရ ာင်ရွ ထ်ာ်း ရ ပိါသည်။ 

ပြည်တွင််းခရ ်းသည်ြျာ်း  ိုသာ ဦ်းတည်ရြ်းမြန််းမခင််း မ စ်သည ်အတ  ် သိုရတသနရြ်းခ န််းလွှာအာ်း 

မြန်ြာဘာသာမ င  ်ပြင် င်ထာ်းရ ပိါသည်။ (ရနာ ်  ်တ  အခန််းတ င် စစ်တြ််းရြ်းခ န််းလွှာအာ်း မြန်ြာ 

ဘာသာမ င  ်အရသ်းစ တရ် ာမ်ပထာ်းပါသည်။) 

၃.၃.၁။စစ်တမ်ျေးကမျေးခွန်ျေးလ ွှာတ ွင် ပါဝငသ်ည ် အဓ  အခ  ်အလ ်မ ွှာျေး  

ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း ၂၀၂၄ သိုရတသနရြ်းခ န််းလွှာတင်ွ ရအာ ်ပါအတ ိုင််း အပ ိုင််း (၃) ပ ိုင််း 

ပါဝင်ပါသည်။ 

 အပ ုံင်ျေး (၁) ကပ ဆ ုံ သ ၏   ုံယက်ရျေးအခ  အ်လ ် 

၁) တ ိုင််းရေသက  ်း/မပည်နယ်အလ ို ် အပြ တြ််းရနထ ိုင်ရာရေသ 

၂)   ိုယရ်ရ်းအချ ်အလ ် (အသ အ်ရွယ၊် လ ငအ်ြျ  ြု်းအစာ်း၊ အလိုပ်အ  ိုင်စသည်မ င ်) 

 အပ ုံင်ျေး (၂) ၂၀၂၄ ခုံနှစအ်တွင်ျေး ခရီျေးသွွှာ ျေးအကတွွေ့အက  ျု 

   ၁) ၂၀၂၄ ခိုနှစ်အတ င််း ခရ ်းသ ာ်းအရတ ွေ့အက ံြု (ခရ ်းစဉ်ရပါင််း၊ ရနထ ိုင်သည ်ရ ်ရပါင််း၊ 

သ ာ်းရရာ ်လည်ပတသ်ည ်ရနရာြျာ်း၊ စိုစိုရပါင််းခနို့်ြှန််းအသံို်းစရ တ်) 

အပ ုံင်ျေး (၃) လ ်ရှ ခရျီေးစဉ်ကေသဆ ုံင်ရွှာ အခ  ်အလ ်မ ွှာျေး 

၁) ခရ ်းသ ာ်းလာရသည ် အဓ  ရည်ရွယခ်ျ  ်

၂)   ိုယပ် ိုင်အစ အစဉ်/ ခရ ်းသ ာ်း ိုြပဏ  

၃) ခရ ်းသ ာ်းရ ာ်ြျာ်း 
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၄) တည််းခ ိုရနထ ိုငသ်ည ် ာလ 

၅) တည််းခ ိုရ ပ်သာအြျ  ြု်းအစာ်းြျာ်း 

၆)  ခရ ်းစဉ်ရေသအတ င််း အသံို်းမပြုသည ် သယ်ယူပ ိုို့ရ ာင်ရရ်းနည််းလြ််းြျာ်း 

၇) ခရ ်းစဉ် အစ-အ ံို်း 

၈)  အဓ  ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း 

၉)  ပြည်တွင််းခရ ်းသည်စိုစိုရပါင််း ပြည်တွင််းခရ ်းအသံို်းစရ တ်နှင ်  ဏ္ဍအလ ို ် အသံို်း 

စရ တ်ြျာ်း (ရနထိိုငရ်ရ်းကဏ္ဍ၊ သယ်ယူပ ိုို့ရ ာင်ရရ်း ဏ္ဍ၊ အစာ်းအရသာ ် ဏ္ဍ၊ 

ရ ်းဝယ်ရရ်းနှင ် ဝယယ်ူမခင််း ဏ္ဍနှင ် အမခာ်း ဏ္ဍ) 

၁၀)  ခရ ်းစဉ်  ိုင်ရာ စ တ်ရ ျနပ်ြှုအ င ်  

၁၁)   ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််း  ိုင်ရာ အက ံမပြုချ ်ြျာ်း 

၃.၄။ စစ်တမ်ျေးကပ ဆ ုံ သ မ ွှာျေးနှင ် စစ်တမ်ျေးကဆွှာင်ရွ ်မည ် ကနရွှာမ ွှာျေး 

၂၀၂၄ ခိုန စ ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််းအတ  ် ရမ   ိုသူအြျ  ြု်းအစာ်းတ င် ရအာ ်ရ ာ်မပပါ စစ်တြ််း 

ရမ   ိုသူ အြျ  ြု်းအစာ်းြျာ်း ပါဝင်ပါသည် -  

(၁) ရနို့ချင််းမပန် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း 

(၂) ညအ ပ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသညြ်ျာ်း (ဟ ိုတယ်ြျာ်း၊ ြ တ်ရ  ၊ သူငယ်ချင််း၊ ရ  ြျ  ြု်းြျာ်း နှင ်အတူ 

ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းသ ိုို့ သ ာ်းရရာ ်လည်ပတ်သည ် ဟ ိုတယ်နှင ်အလာ်းတူ တည််းခ ိုရ ပ်သာြျာ်းတ င် 

တည််းခ ိုသည ် ခရ ်းသ ာ်းြျာ်း) 

ရနို့ချင််းမပန် ပြည်တွင််းခရ ်းသည်ြျာ်းြှာ သယ်ယူပ ိုို့ရ ာင်ရရ်း၊ ရနထ ိုငရ်ရ်း၊ အစာ်းအရသာ ်နှင ် 

အပန််းရမ မခင််းအစရှ သည ် ခရ ်းသ ာ်းဝန်ရ ာင်ြှုတစ်ခိုခိုအာ်းအသံို်းမပြု၍   လ ိုမ တာ ၅၀ သ ိုို့ြဟိုတ် 

  လ ိုြ တာ ၅၀ အထ ်   ာရဝ်းရသာ (သ ိုို့ြဟိုတ်) ၄ နှာရ ခနို့်  ကာပမငာ့်ရသာ မြန်ြာန ိုင်ငံအတ င််းရှ  

ခရ ်းစဉ်ရေသသ ိုို့ သ ာ်းရရာက်ရာတ င် အ  ိုပါခရ ်းစဉ်ရေသ၌ ၂၄ နာရ ရအာ ် ရလျာ နည််းရနထ ိုင်သူြျာ်း  ို 

  ိုလ ိုပါသည်။  

ညအ ပ်ခရ ်းသည်ြျာ်းြှာ မြန်ြာန ိုင်ငံအတ င််း ခရ ်းသ ာ်းရာတ င် အနည််း ံို်း ၂၄ နှာရ ထ ် ပ ိုရနပပ ်း 

ခရ ်းစဉ် ာလ ၁၂ လရအာ ်သာ က ာမြင ်သည ် ခရ ်းသ ာ်းသူြျာ်းကိို  ိိုလိိုြါသည်။ က လိိုမ တာ ၅၀ န ငာ့် 

အထက် ခရ ်းစဉ်အစ-အ ံို်းသ ိုို့ ရလ်းနှာရ န ငာ့်အထက် ခရ ်းသ ာ်းရရသာ မြန်ြာန ိုင်ငံအတ င််းရှ  ရနရာ/ 
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ခရ ်းစဉ်ရေသသ ိုို့ ခရ ်းသ ာ်းအရထာ ်အ ူမပြုြစစည််းမျာ်းပြစ်သညာ့် လမ််းြန််း က်သွယ်ရရ်းယာဉ်မျာ်းကိို 

အသ ို်းပြ ၍ ညအိြ်လာရရာက်သူမျာ်း၊ ရနရာထိိုင်ခင််း၊ အစာ်းအရသာက်န ငာ့် အရြျာ်ယမကာန ငာ့် 

အြန််းရပြမှုတ ိုို့  ို အသံို်းမပြုသူြျာ်း မ စ်က ပါသည်။ 

၃.၅။ အခ  ်အလ က် ွှာ ်ယ သည ် နည်ျေးလမ်ျေးမ ွှာျေးနငှ ် လုံပ်ငန်ျေးစဉ်မ ွှာျေး 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း ၂၀၂၄ ရ ာင်ရွက်ရာတ င် စစ်တမ််းအြွ ွေ့မျာ်းသည် Primary Data Collection 

Methods ၏ ကွန်ြျ တာအရထာက်အကူပြ  မျက်န ှာချင််း ိိုင် ရတွွေ့  ိုရမ်းပမန််းပခင််း (Computer 

Assisted Personal Interview-CAPI) ကိို အသ ို်းပြ ခ ာ့သည်။ CAPI အင်တာဗျ ်းမျာ်း ရ ာင်ရွက်ရာတင်ွ၊ 

စစ်တမ််းအြွ ွေ့မျာ်းသည် ရပြ ိိုသူမျာ်း၏ သရဘာ နဒရြေါ်မူတည်၍ သတမ် တထ်ာ်းရသာ ထွက်ရြါက် 

မျာ်းန ငာ့် ခရ ်းစဉ်ရနရာမျာ်းတွင် ပြည်တင်ွ်းဧညာ့်သည်မျာ်းထ  ချဉ််းကြ်ရြ်းမြန််းခ ာ့ြါသည်။ ပြည်တွင််း 

ခရ ်းသည်လိုြင်န််းစစ်တမ််းရမ်းခွန််းလွှာ QR လငာ့ခ််မျာ်းကိို သတ်မ တ်ထာ်းရသာ စစ်တမ််းရကာက်ယူ 

သညာ့် ရနရာမျာ်းတွင် တည်ရ ိသညာ့် ဟိိုတယ်မျာ်းရ  ိ ဧညာ့်သည်မျာ်းထ မျှရဝခ ာ့မြ ်း ဧညာ့်သည်မျာ်း၏  နဒ  

အရလျာက် အွန်လိိုင််းြှတစ် င ် တ ိုို့ပြန်ရမ   ိုမှု နမူနှာမျာ်းကိို ရယခူ ာ့သည်။ 

အချ ်အလ ်ရ ာ ်ယူြှုလိုပ်ငန််းစဉ်၏ အရသ်းစ တ်အချ ်အလ ်ြှာ ရအာ ်ပါအတ ိုင််း မ စ်ပါ 

သည်။   

(၁) ခရီျေးစဉ်ကေသမ ွှာျေး 

ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းတ င် ဘိုရာ်းြျာ်း၊ ပန််းခခံြျာ်း၊ အပန််းရမ ရနရာြျာ်း၊ တ ရ စဆာန်ဥယျာဉ်နှင  ်အမခာ်း 

ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းပါဝင်ပါသည်။ ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းတ င်အချ ်အလ ်ရ ာ ်ယူမခင််း  ို စစ်တြ််း 

ရ ာ ်ယူသည ်ပြ ြုွေ့ြျာ်းရှ  ခရ ်းစဉ်ရေသမျာ်းသိိုို့ လာရရာ ်လည်ပတက် သည ် ဧည ်သည်ြျာ်း 

အာ်း စစ်တြ််းရမ   ိုရန် အချ  န်ရရှ န ိုင်ြည ် နာ်းရနချ  န်ြျာ်း၌ ြျ ်နှာချင််း  ိုင် လူရတ ွေ့ရြ်းမြန််း 

အချ ်အလ ်ရ ာ ်ယူမခင််းအာ်း ရ ာင်ရွက်ခ  ပါသည်။ ရမ   ိုရန် ြ််းလှြ််းခံရသည ် 

ဧည ်သည်ြှမငင််း  ိုသည ်အခါတ င်လည််း“ရမ   ိုရန်မငင််း  ိုသည်”ဟူ၍ြှတ်သာ်း ာ ရမ က ာ်းြှု 

ရာခ ိုင်နှုန််းအာ်း တ  ်ချ ်ပါသည်။ ရမ   ိုသူဧည ်သည်ဘ ်ြှ စစ်တြ််းတ င် ပ ိုြ ိုပါဝင်ပူ်းရပါင််း 

ရ ာင်ရွ ်ရန်အလ ိုို့ငှာ ရြ်းမြန််းြှုြျာ်းြမပြုလိုပ်ြ  စ ာ်းချ  ်းအရနမ င ် ယခိုစစ်တြ််းလိုပ်ရ ာင်ရ 
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သည ် အဓ  ရည်ရွယ်ချ ်အာ်းရှင််းမပပပ ်း ရမ   ိုရန် သရဘာတူည ချ ်ရရှ ြှသာ အချ ် 

အလ ် ရ ာ ်ယူမခင််းအာ်း ရ ာင်ရွ ်ခ  ပါသည်။ 

(၂) ထွ ်ကပါ ်ဂ္ တမ် ွှာျေး 

ထ  ်ရပါ ်ဂ တ်ြျာ်းတ င် စစ်တြ််းရ ာ ်ယူြှုသည် သတ်ြှတ်ထာ်းသည ် စစ်တြ််း 

ရ ာင်ရွက်သည  ် ရေသြျာ်းရှ  ( ာ်းဂ တ်၊ ရလ  ပ်၊ ဘူတာရံို) အစရှ သည ် ထ  ်ရပါ ်ဂ တ် 

ြျာ်း၌ စစ်တြ််းအာ်းရမ   ိုရန် အချ  န်ရရှ န ိုင်ြည ် နာ်းရနရစာင ်  ိုင််းချ  န်ြျာ်း၌ လူရတ ွေ့ရြ်းမြန််း 

မခင််းြျာ်း ရ ာင်ရွက်ခ  ပါသည်။ ရမ   ိုသူြှစစ်တြ််းတ င် ပပ ်းမပည ်စံိုစ ာ ပါဝင်န ိုင်ရန်အတ  ် 

ရြ်းမြန််းသူြှ ြျ ်နှာချင််း  ိုင်ရြ်းမြန််းမခင််းြျာ်း ရ ာင်ရွ ်ခ  ပါသည်။  

(၃) ခရီျေးစဉ်ကေသမ ွှာျေးရှ  ထွ  ်ကပါ ်ဂ္ တမ် ွှာျေး၊ ခရီျေးစဉ်ကေသမ ွှာျေး၊ ဟ ုံတယ်မ ွှာျေးတင်ွ QR Form မ ွှာ ျေး 

ပ န ်ကဝ၍ က ွှာ ်ယ ပခင်ျေး (အွန်လ ုံင်ျေးမှ စစ် တမ်ျေး က ွှာ ်ယ ပခင်ျေး) 

စစ်တြ််းရ ာ ်ယူသည ်အ   ွေ့ြျာ်းသည် ရ ာ ်ယူရန် ရရွ်းချယ်ထာ်းသည ် ဟ ိုတယ်ြျာ်း၊ 

ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းနငှ ် ထ  ်ရပါ ်ြျာ်းတ င် ရြ်းခ န််းလွှာပါဝင်သည ် QR Code Link ြျာ်း မ နို့်ရဝ 

ထာ်းမခင််းမ င  ် ရမ   ိုလ ိုသည ်ဧည ်သည်ြျာ်း   ိုယတ် ိုင်  ိုယ် ျ ဝင်ရရာ ်ရမ   ိုန ိုင်ရန် စ စဉ် 

ရ ာင်ရွက်ခ ာ့ြါသည်။ 

အချ  ြုွေ့ဧည ်သည်ြျာ်းအရနမ င ် ချ ်ချင််းရမ   ိုလ ိုပါ လည််း လ ် ြ််းမ နို့်ရဝသူြျာ်း   ူည  

ပပ ်း ရြ်းခ န််းြျာ်း  ို ရှင််းလင််းရပြာပြခ ာ့ြါသည်။ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း QR code Link 

လ ် ြ််းစာရစာငအ်ာ်း ရအာ ်တ င်ရ ာ်မပထာ်းပါသည်။ 

      

 

 

 

                           

                               ြ ို-၂၀၂၄ ပြည်တွင််းခရ ်းသည်စစ်တမ််း QR Code Link လက်ကမ််းစာရစာင်  
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၃.၆။ QR Code လ  ်မ်ျေးစွှာကစွှာင်မ ွှာျေး ပ န ်ကဝထွှာျေးရှ ပခင်ျေး 

စစ်တြ််းရ ာ ်ယူသည  ် အ   ွေ့သည် ၂၀၂၄ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််းတင်ွ QR Code Link မ င ် 

ခရ ်းသ ာ်းြျာ်း ပါဝင်ရပြ ိိုနိိုင်ရရ်းအတွက် ခရ ်းစဉ်ရေသ၊ ထွကရ်ြါက်ရနရာမျာ်းန ငာ့် စစ်တမ််း ဧရိယာရ ိ 

ရရွ်းချယ်ထာ်းရသာ ဟိိုတယ်မျာ်းမ  ဧညာ့်သည်မျာ်းအာ်း လက်ကမ််းစာရစာင်မျာ်း မ နိ်ု့ရဝခ  ြါသည်။ 

စစ်တြ််း ာလအတ င််း လ  ်ြ််းစာရစာင် ၁၆၄ ရစာငမ် နို့်ရဝခ  ရာ ပါဝင်ရမ   ိုသူ ၄၅ ဦ်းရှ ခ  ပါသည်။ 

၃.၇။ စစ်တမ်ျေးက ွှာ ်ယ ပခငျ်ေးဆ ုံင်ရွှာ  န သ်တ်ခ  ်မ ွှာျေး 

စစ်တြ််းရ ာ ်ယူမခင််း  ိုင်ရာ ကနို့်သတခ်ျက် ိိုသည်မ ာ စစ်တမ််းရကာက်ယူမှုနည််းလမ််းတွင် အြှာ်း 

အယ င််းပါရှ မခင််း၊ ရလ လာြည န်ြူနာအရွယ်အစာ်းရသ်းငယ်မခင််းနှင ် အရင််းအမြစ်လံိုလံိုရလာ ်ရလာ ်ြရှ  

မခင််းအစရှ သမ င  ် မ စ်ရပေါ်န ိုင်သည ် အြှာ်းအယ င််းြျာ်း  ို   ိုလ ိုပါသည်။ ရလ လာြှုတစ်ရပ်သည် 

လံို်းဝပပ ်းမပည ်စံိုြည်ြဟိုတ်သမ င  ်  အနည််းနှင ်အြျာ်း ချွတယ် င််းချ ်ြျာ်း ရှ န ိုင်ပါသည်။ ထ ိုို့ရက ာင ် 

ရလ လာ န််းစစြ်ှုတစ်ခိုတ င်  နို့်သတခ်ျ ်ြျာ်းထာ်းရှ မခင််းသည် အ  ိုပါရလ လာြှုအာ်း ပ င ်လင််း 

မြင်သာြှုနှင ် ရ ို်းရမ ာင ်ြှုရှ ရစပါသည်။ ၂၀၂၄ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််း  ိုင်ရာ နို့်သတ်ချ ်ြျာ်းြှာ 

ရအာ ်ပါအတ ိုင််းမ စ်သည်- 

( ) သုံကတသနပ ုံစ / စစ်တမ်ျေးက ွှာ ်ယ ပခင်ျေးဆ ုံင်ရွှာ  န သ်တခ်  ်မ ွှာျေး 

၂၀၂၄ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််းသည် မြန်ြာန ိုင်ငံ၏ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်အာ်းလံို်းအာ်း အ ျံြု်းဝင် 

ရစသည ် အ ြရ်ထာင်စိုြျာ်းသ ိုို့ သ ာ်းရရာ ်ရြ်းမြန််းသည ် စစ်တြ််း (Household Survey) ပံိုစမံ င ် 

ရ ာင်ရွ ်သင ်ရသာ်လည််း  နို့်သတခ်ျ အ်ချ ိွေ့ရ ိရနပခင််းရ ကာငာ့် ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းညွှန်က ာ်းြှု 

ဦ်းစ ်းဌာနရအာ ်ရှ  သ ်  ိုင်ရာမပည်နယ်နှင ် တ ိုင််းရေသက  ်းရံို်းခ  ြျာ်းရှ  ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းနှင ် 

ထ  ်ရပါ ်ဂ တ်ြျာ်းတ င် ရ ာင်ရွ ်ခ  ရပါသည်။ မပည်ရထာင်စိုနယ်ရမြအပါအဝင် မပည်နယ်နှင ် 

တ ိုင််းရေသက  ်းအာ်းလံို်းတ င် ရ ာ ်ယူရြည်မ စ်ရသာ်လည််း ချင််းမပည်နယ်၊ ရခိိုင်ပြည်နယ်နှင ် 

 ယာ်းမပည်နယ်တ ိုို့တ င် လ ်ရှ အခ ်အခ ြျာ်းရက ာင  ် ရ ာ ယ်ူန ိုင်မခင််းြရှ ဘ  မပည်နယ်နှင ် 

တ ိုင််းရေသက  ်း ၁၂ ခိုရှ  ပြ ြုွေ့ ၃၀ မမိ ွေ့၌သာ စစ်တြ််းရ ာ ်ယူခ  ရပါသည်။  

(ခ) နမ နာစစ်တမ်ျေးအ ရွယ်အစွှာျေး  န ်သတခ်   ်

စစ်တြ််းရ ာ ်ယူရနအ်ခ ်အခ ရှ သည ်  ချင််းမပည်နယ်၊ ရခ ိုင်မပည်နယ် နှင  ် ယာ်းမပည်နယ် တ ိုို့ 

အတ  ် စစ်တြ််းနြူနာ (၁၈၁) ရစာငအ်ပါအဝင် ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ  ်  ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည် စစ်တြ််း 
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ရ ာ ်ယူရြည ်  စစ်တြ််းအရရအတ  ်ြှာ  (၇,၃၆၀) ရစာင် မ စ်ပါသည်။  စစ်တြ််း  

ရ ာ ်ယူသည  ်ာလြှာလည််း ပ င ်လင််းရာသ မ စ်သည  ် ေ ဇင်ဘာလပထြပတ်အထ သာ ရ ာ ်ယူ 

န ိုင်ခ  ရသာရက ာင ် ေ ဇင်ဘာလအတ င််း သ ာ်းလာြှု၊ သံို်းစ  ြှုပြာဏ  ို ပျြ််းြျှသာ တ  ်ချ ်န ိုင်ခ  ပါ 

သည်။ 

(ဂ္) အခ  ်အလ ်က ွှာ ်ယ ပခင်ျေးနည်ျေးလမ်ျေး (Data Collection Method) ဆ ုံင်ရွှာ  န သ်တခ်  ် 

CAPI ရြ်းခ န််းလွှာ  ို Tablet/ Smart Phone အသံို်းမပြု၍ ြျ ်နှာချင််း  ိုင်လူရတ ွေ့ ရြ်းမြန််းမခင််း 

နည််းလြ််းအာ်း အသံို်းမပြုရမခင််းသည် အချ ်အလ ်ြျာ်း ြှန် န်တ  ျစ ာ ရရှ န ိုင်ရသာ်လည််း 

အချ  န်နငှ ်လူအငအ်ာ်း ပ ိုြ ိုအသံို်းမပြုရပပ ်း အ န်လ ိုင််းြှတစ် င ် စစ်တြ််းရ ာ ်ယူမခင််းနည််းလြ််း 

ထ ်  ိုန် ျစရ တပ် ိုြ ို ိုန် ျပါသည်။ ရြ်းခ န််းရြ်းမြန််းသူြျာ်းအရနမ င ် နည််းပညာအခ ်အခ ၊ 

အရထာ ်အ ူမပြုပစစည််း (internet/ device) ြမပည ်စံိုမခင််းြျာ်းရက ာင  ် ရြ်းခ န််းရြ်းမြန််းရာတ င် 

က နို့်က ာြှုြျာ်း မ စရ်ပေါ်န ိုင်ပါသည်။ 

(ဃ) ကပ ဆ ုံမှုမ ွှာျေးနှ င ် တ ုံ ပပန်မှု ဆ ုံင်ရွှာ  န ် သတခ်  ်  

ရမ   ိုသူြျာ်းအာ်း ခရ ်းစဉ်အသံို်းစရ တြ်ျာ်းရြ်းမြန််းသည ်အခါ၌ အချ  ြုွေ့ခရ ်းသည်ြျာ်းသည် ၎င််းတ ိုို့၏ 

ခရ ်းစဉ်တစ်ဝ ် သ ိုို့ြဟိုတ် ခရ ်းစဉ်ြပပ ်း ံို်းရသ်းသည ်အချ  န်မ စ်သည ်အတ  ် အသံို်းစရ တ်ပ ိုင််း 

  ိုင်ရာရမ   ိုြှု၌ ခနို့်ြှန််းရမ   ိုြှု  ိုသာ ရရှ ခ  ပါသည်။ ထ ိုို့မပင်ခရ ်းသ ာ်းအသံို်းစရ တ်ြျာ်းအာ်း ရမ   ို 

ရသည ်အတ  ် အရသ်းစ တ်ရမ   ိုရန်ခ ်ခ မခင််း၊ အသံို်းစရ တ်အလံို်းစံိုအာ်း ြြှတ်ြ မခင််းစသည်  

အခ ်အခ ြျာ်းလည််း ရှ န ိုင်သည ်အတ  ် အသံို်းစရ တ်ပ ိုင််း  ိုင်ရာ ရြ်းခ န််းြျာ်းရြ်းမြန််းရာတ င် 

အခ ်အခ ရတ ွေ့က ံြုခ  ရပါသည်။ သ ိုို့မ စ၍် ခရ ်းသ ာ်းြျာ်း၏ အသံို်းစရ တ်ြျာ်းအာ်း တ  ်ချ ်ရသည ် 

အခါြျ  ြု်း၌လည််း အခ ်အခ ြျာ်းရှ ပါသည်။ ထ ိုို့မပင်   ိုယ်တ ိုင်ရမ   ိုသူြျာ်းတ င် အသံို်းစရ တ်ပ ိုင််း    

  ိုင်ရာ အချ ်အလ ်ြျာ်းထည ်သ င််းရန် ရြ ရလျာာ့သ ာ်းမခင််း/ ြရမ   ိုမခင််းြျ  ြု်း  ိုလည််း ရတ ွေ့ရပါ 

သည်။  

(င) လ ူ့ စမ်ွျေးအွှာျေးအရင်ျေးအပမစလ် ုံအပ်ခ  ်ဆ ုံင်ရွှာ  န ်သတခ်   ်

သိုရတသနအရမခခံသင်တန််းအာ်း ပ ိုို့ချန ိုင်ခ  ရသာ်လည််း လ ရ်တ ွေ့စစ်တြ််းရ ာ ်ယူရာတ င် 

သိုရတသန  ိုင်ရာ   ရ ယာ (Research Tool) ြျာ်းအာ်း  ျွြ််း ျင်စ ာအသံို်းမပြုန ိုင်မခင််းနှင ် 
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တိုနို့်မပန်ရမ   ိုလာသည ် အရမ ြျာ်းအာ်း ချ ်ချင််း န််းစစ်န ိုင်သည ် အရတ ွေ့အက ံြုရှ ရသာ စစ်တမ််း 

ရြ်းမြန််းသူမျာ်းပြစ်ရန် လ ိုအပ်ပါသည်။ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််းရ ာ ်ယူပပ ်း စစ်တမ််း 

ရမ်းခွန််းလွှာ (၇,၀၀၀) ရကျာ်ကိို စာရင််းသ င််း န််းစစ်မခင််း၊ အစ ရငခ်ံစာရရ်းသာ်းမခင််းတ ိုို့  ို ဝန်ထြ််း 

အင်အာ်းအ နို့အ်သတ်မ င  ် ရ ာင်ရွ ်ရမခင််း၊ တစ်ချ  န်တည််းြှာပင် မပည်ဝင်ခရ ်းသ ာ်း စစ်တြ််း 

(ေိုတ ယအက  ြ်) အတ  ် လ ိုအပ်သည ် က  ြုတင်မပင် င်ြှု  စစရပ်ြျာ်း  ို  စတင်ရ ာင်ရွ ်ရမခင််း 

တ ိုို့  ို ဝန်ထြ််းအင်အာ်းအ နို့်အသတ်မ င ် ရ ာင်ရွ ်ရပါသည်။  

 (စ) လ ုံခခ ျုကရျေးဆ ုံင်ရွှာ န ်သတခ်  ်  

မပည်နယ်နှင တ် ိုင််းရေသက  ်းအချ  ြုွေ့တ င် လံိုခခံြုရရ်း  ိုင်ရာ  စစရပ်ြျာ်းရှ ရနသည ်အတ  ် စစ်တြ််း 

ရ ာင်ရွ ်သည ်အခါ တ ိုင််းရေသက  ်း၊ မပည်နယ်ြျာ်းအာ်းလံို်းတ င် ရ ာင်ရွ ်န ိုင်မခင််းြရှ ရက ာင််း 

ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Field interview at 

Magamuni Pagoda, Mandalay 

Field interview at Hpaan Field interview at Yangon Airport 

Field interview at Kyaing Tong City Field interview at Myawaddy 
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၄။ ကလ လွှာကတွွေ့ရှ ခ  ်မ ွှာျေး 

၄.၁။ စစ်တမ်ျေးမှ ကလ လွှာကတွွေ့ရှ ခ  မ် ွှာျေး နှင ် သ ုံျေးသပ်မှုမ ွှာျေး 

၄.၁.၁။   တပြဆ ိုသူ၏   ိုယ်တရ်းအခ  ်အလ ်မ ာ်း 

၄.၁.၁.၁။    တပြဆ ိုသ ူပြည်တွင််းခရ ်းသညမ် ာ်း၏ တနထ ိုငရ်ာတ ိုင််း တေသက  ်းနှင ် ပြည်နယ်မ ာ်း 

 

 

 

 

 

နမူနာဦ်း တရ-၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၁-၁) ရမ   ိုခ  သည ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ ရနထ ိုငရ်ာ တ ိုင််းရေသက  ်းနှင ် မပည်နယ်ြျာ်း 

17% 16%
16%

9% 8%

6% 6% 5% 5%
4%

3%
2%

1% 1% 0%

82%

11% 7%

Metropolitan Part of a State Village
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 တိိုင််းရဒသကက ်း၊ ပြည်နယ်မျာ်းအလိိုက် နိှုင််းယ ဉ် ကညာ့်ြါက ရပြ ိိုသူ၏ ၁၇ ရာခိိုင်နှုန််းသည် 

ဧရာဝတ တိိုင််းရဒသကက ်းမ ပြစ်မြ ်း ရန်ကိုန်တိိုင််းရဒသကက ်းန ငာ့် မနတရလ်းတိိုင််းရဒသကက ်းတိိုို့မ  ၁၆ ရာခိိုင်နှုန််း၊ 

ြ ခူ်းတိိုင််းရဒသကက ်းမ  ၉ ရာခိိုင်နှုန််း၊ ရ မ််းပြည်နယ်မ  ၈ ရာခိိုင်နှုန််း၊ မရကွ်းတိိုင််းရဒသကက ်းန ငာ့် မွန်ပြည်နယ် 

တိိုို့မ  ၆ ရာခိိုင်နှုန််း၊ စစ်ကိိုင််းတိိုင််းရဒသကက ်းန ငာ့် ရနပြည်ရတာ်တိိုို့မ  ၅ ရာခိိုင်နှုန််း အသ ်းသ ်းရ ိ ကြါသည်။ 

 ရပြ ိိုသူပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်း၏ ၈၂ ရာခိိုင်နှုန််းခနို့်သည် မမိ ွေ့ပြမျာ်းတင်ွ ရနထိိုင ်ကသူမျာ်း၊ ၁၁ 

ရာခိိုင်နှုန််းခနို့်သည် မမိ ွေ့န ငာ့အ်န ်းအနှာ်းြတဝ်န််းကျင်တွင် ရနထိိုင် ကသူမျာ်းန ငာ့ ်၇ရာခိိုင်နှုန််းသည် ရကျ်းလက ်

ရဒသတင်ွ ရနထိိုင ်ကသူမျာ်းပြစ် ကြါသည်။ 

၄.၁.၁.၂။ ခရီျေးသွွှာျေးလွှာမှုအမ ွှာျေးဆ ုံျေးတ ုံင်ျေးကေသက ီျေးနှင ် ပပည်နယ်မ ွှာျေးအန  ်မှ ခရီျေးသွွှာျေး 

လွှာခ  က သည ် ခရီျေးစဉ်ကေသမ ွှာျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၄-၁-၁-၂) ခရ ်းသ ာ်းလာြှု အြျာ်း ံို်း တ ိုင််းရေသက  ်းနှင ် မပည်နယ်ြျာ်းအန ်ြှ ခရ ်းသ ာ်းလာခ   

က သည  ်ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း 

 ရမ   ိုသူြျာ်း၏ ခရ ်းသ ာ်းလာြှုပံိုစအံာ်း ရလ လာ န််းစစရ်ာတ င် ၂၀၂၄ ခိုနှစတ် င် ခရ ်းသ ာ်းလာရာ 

၌ အြျာ်း ံို်းခရ ်းသ ာ်းလာခ  က သည ် ဧရာဝတ တ ိုင််းရေသက  ်းြ ှ ခရ ်းသ ာ်းလာသူြျာ်းသည် ြ ြ တ ိုို့ရေသ 

အတ င််းရှ  ရချာင််းသာနှင ် ရင ရ ာင်   သ ိုို့ရသာ ထင်ရာှ်းသည ် ြ််းရမခြျာ်းသ ိုို့ သ ာ်းလာခ  က ပပ ်း အမခာ်းပြ ြုွေ့ 

ြျာ်းသ ိုို့သ ာ်းရရာ ်လည်ပတြ်ှုနည််းပါ်းသည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ ရန် ိုန်ပြ ြုွေ့သ ိုို့လည််း အလိုပ်  စစမ င ် 

Ayeyarwaddy Yangon Mandalay Bago Shan

Mon

Ayeyarwaddy

Bago

Kachin

Kayin

Magway

Mandalay

Naypyitaw

Sagaing

Shan

Tanintharyi

Yangon
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ရသာလ်ည််းရ ာင််း၊ အလည်အပတ်ဘိုရာ်း ူ်းအတ  ်ရသာလ်ည််းရ ာင််း သ ာ်းလာက သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါ 

သည်။ 

 ရန် ိုန်ပြ ြုွေ့ြ ှပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်းသည် အမခာ်းခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းမ စ်သည ် ြနတရလ်းနှင  ်ဧရာဝတ  

တ ိုင််းရေသက  ်း၊ ရှြ််းမပည်နယ်ြျာ်းသ ိုို့ အြျာ်း ံို်းသ ာ်းရရာ ်လည်ပတ်က သည်  ိုရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ ြနတရလ်းပြ ြုွေ့ြှ 

ခရ ်းသ ာ်းလာသူြျာ်းသည် ြ ြ တ ိုို့ရေသအတ င််းရှ  ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းမ စ်သည ် မပင်ဦ်းလ င၊် ပိုဂ၊ံ ြနတရလ်းပြ ြုွေ့ 

တ င််းရနရာြျာ်း၊ ရှြ််းမပည်နယ်ရှ  အင််းရလ်း၊ ရညာင်ရရွှေရေသြျာ်းသ ိုို့ အြျာ်း ံို်းသ ာ်းရရာ ်လည်ပတ်သည် 

  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ ပ ခူ်းတ ိုင််းရေသက  ်းြှ ခရ ်းသ ာ်းြျာ်းသည် တနသဂာရ တ ိုင််းရေသက  ်းနှင ် ြ န်မပည်နယ်သ ိုို့ 

အြျာ်း ံို်းသ ာ်းလာက ပပ ်း ရှြ််းမပည်နယ်ြှ ခရ ်းသ ာ်းြျာ်းသည် ၎င််းတ ိုို့မပည်နယ်အတ င််းရှ  ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း 

နှင ် ြနတရလ်းတ ိုင််းရေသက  ်းသ ိုို့ အြျာ်း ံို်းသ ာ်းလာက သည်  ို ရလ လာရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

 ထ ိုို့ရက ာင  ်တ ိုင််းရေသက  ်း၊ မပည်နယ်ြျာ်းအရနမ င ် ြ ြ တ ိုို့ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းသ ိုို့ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည် 

ြျာ်း လာရရာ ်လညပ်တရ်စလ ိုလျှင် အမခာ်းခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်းနငှ ် ြတ ူ  မပာ်းပပ ်း ခရ ်းသ ာ်းဧည ်သည်ြျာ်း  

  ိုယတ် ိုင်ြါဝင်ရ ာင်ရွ ်န ိုင်သည ်  န််းသစ်တ ထ င်ရသာလှုပ်ရှာ်းရ ာင်ရွ ်ြှုြျာ်း  ပ ိုြ ိုရ ာရ် ာင်သ ာ်း 

ရန် လ ိုအပ်ြည်မ စ်ပါသည်။ ခရ ်းသ ာ်းြျာ်းအရနမ င ်   ိုဗစ်အလ န် ာလြျာ်း၊ လ ်ရှ မ စ်ရပေါ်ရနရသာ 

အရမခအရနြျာ်းရက ာင ် ခရ ်းသ ာ်းလာန ိုင်ရန် အခ င ်အလြ််းနည််းပါ်းခ  ြှုြျာ်းရက ာင ် ယခိုအခါ စ တ်အာ်း 

ထ ်သန်စ ာမ င ် မပန်လည်ခရ ်းသ ာ်းလာမခင််း (Revenge Tourism) အရနအထာ်းသ ိုို့ ရရာ ်ရှ လာသည်  ို 

ရတ ွေ့ရှ ရြည် မ စ်ပါသည်။  

၄.၁.၁.၃။ တပြ ဆ ို ခ  သ ည ်  ပြ ည် တွ င််း ခ ရ ်း သ ည် မ ာ်း ၏  အ သ  ် အ ရွ ယ် နှ င ်    ာ်း / မ  

အခ  ြုံ်းအစာ်း 

 

 

 

 

           နမူနာဦ်း တရ-၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၁-၃) ရမ   ိုသူပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ ကျာ်း/မ အချ  ြု်းအစာ်းနှင ် အသ ်အိုပ်စို 

3%

28%

31%

22%

11%

5%

15-19 years old

20-29 years old

30-39 years old

40-49 years old

50-59 years old

above 60 years old

ကျာ်း 

၅၃% 

မ 

၄၇% 
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 ရမ   ိုသူပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏   ွှာျေး/မ အခ  ျုျေးအစွှာျေးအွှာျေး က ည ်လျှင်  ျာ်း ၅၃ ရာခ ိုင်နှုန််းနှင ်  

ြ ၄၇ ရာခ ိုင်နှုန််းရှ ပပ ်း  ျာ်း ဦ်းရရအချ  ြု်းအစာ်းသည် ြ ဦ်းရရအချ  ြု်းအစာ်းထ ် အနည််းငယ်ပ ိုြျာ်းရသာ 

ရက ာင ် အြျ  ြု်းသာ်းြျာ်းပ ိုြ ိုခရ ်းသ ာ်းသည်ဟို   ိုန ိုင်ပါသည်။ 

 ရမ   ိုသူပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ အသ ် အုံပစ်ုံမ ွှာျေးအာ်း က ည ်လျှင ်အသ ် ၃၀-၃၉ နှစ် ကာ်းရ ိ 

ရမ   ိုသူြျာ်းသည် စိုစိုရပါင််းခရ ်းသ ာ်းဦ်းရရ၏ သံို်းပံို တစ်ပံို၊ ၃၁ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့်မ င ် အြျာ်း ံို်းမ စ်ပပ ်း အသ ် 

၂၀-၂၉ နှစ ်အ ကာ်း ရမ   ိုသူသည် ၂၈ ရာခ ိုင်နှုန််း ရှ ပါသည်။ အသ ် ၁၅-၁၉ နှစ်  ယရ် ျာ်သ ်အရွယ် 

ရမ   ိုသူသည် ရာခ ိုင်နှုန််းအာ်းမ င  ်အနည််း ံို်းမ စ်သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

၄.၁.၁.၄။ ကပ ဆ ုံသ ပြည်တွင််းခရ ်းသည်မ ွှာျေး၏ အလုံပ်အ  ုံငန်ှင ် စီျေးပွွှာျေးကရျေး ဏ္ဍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

နမူနာဦ်း တရ-၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၁-၄) ရမ   ိုသူပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ အလိုပ်အ  ိုင်နှင  ်စ ်းပ ာ်းရရ်း ဏ္ဍ 

49%

27%

13%
5% 4% 1%

21%

17%
15%

9% 8% 8% 7%
4% 4% 4%

2%
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  ရမ   ိုသူြျာ်း၏အလိုပ်အ  ိုင်အရနမ င ် ၂၁ ရာခိိုင်နှုန််းသည် ဝန်ရ ာင်မှုရြ်းသူ/ အရရာင််းဝန်ထမ််း 

မျာ်း၊ ၁၇ ရာခိိုင်နှုန််းသည် လယ်ယာလိုြ်ငန််းလိုြ်ကိိုင် ကသမူျာ်း၊ ၁၅ ရာခိိုင်နှုန််းသည် ရ ို်းဝန်ထမ််းမျာ်း၊ ၉ 

ရာခိိုင်နှုန််းသည် အရထွရထွလိုြ်သာ်းမျာ်းန ငာ့် ၈ ရာခိိုင်နှုန််းမ ာ မ  ခိိုသူမျာ်းန ငာ့် ရကျာင််းသာ်းမျာ်းပြစ် ကြါ 

သည်။ 

 ရပြ ိိုသူမျာ်း၏ ၄၉ ရာခိိုင်နှုန််းသည် ကိိုယ်ြိိုင်လိုြ်ငန််းလိုြ်ကိိုင်သူမျာ်း၊ နိိုင်င ပခာ်းရင််းန  ်းပမ  ြ်န  မှု 

မဟိုတ်သညာ့် ြိုဂဂလိကလိုြင်န််းမျာ်းတွင် လိုြက်ိိုင်သူ ၂၇ ရာခိိုင်နှုန််း၊ နိိုင်င ြိိုင်လိုြ်ငန််းလိုြ်ကိိုင်သူ ၁၃ 

ရာခိိုင်နှုန််း၊ ြှ ခ ိုသူ ၅ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ ရ ျာင််းသာ်း ၄ ရာခ ိုင်နှုန််းနှင  ် န ိုင်ငံမခာ်းရင််းနှ ်းမြြှြုပ်နှြံှုလိုပ်ငန််းတ င် 

လိုပ ် ိုင်သူ ၁ ရာခ ိုင်နှုန််းရှ သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

၄.၁.၁.၅။ ကပ ဆ ုံသ  ပြည်တွင််းခရ ်းသည်မ ွှာျေး၏ သ ုံျေးစွ မှုပမ ွှာဏ 

နမူနာဦ်း တရ-၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၁-၅) ရမ   ိုသူပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ သံို်းစ  ြှုပြာဏ 

 ရမ   ိုသူြျာ်းတ င် ဝန်ရ ာင်ြှုရပ်းသူ/အရရာင််းဝန်ထြ််းြျာ်း  ပြည်တွင််းခရ ်းသညလ်ာစဉ်  သံို်းစ  ြှု 

အာ်းလံို်း၏ ၂၅ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့်ရှ ပပ ်း ရံို်းဝန်ထြ််းြျာ်း၊ လယ်ယာလိုပ်ငန််းလိုပ်  ိုင်သူြျာ်း  ၁၂ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င ် 

ေိုတ ယအြျာ်း ံို်းသံို်းစ  သူြျာ်းမ စ်က ပါသည်။ အလယ်အလတ်အ င ် စ ြံခနို့်ခ  သူြျာ်း  ၉ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ 

ြှ ခ ိုသူြျာ်း  ၈ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ ရ ျာင််းသာ်းြျာ်းနှင ် အရထ ရထ လိုပ်သာ်းြျာ်း  ၇ ရာခ ိုင်နှုန််းစ  ရှ သည်  ို 

ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။  

25%

12% 12%
9%

8% 7% 7% 6% 5% 4% 4%
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၄.၁.၂။ ၂၀၂၄ ခိုနှစ်အတွင််း ခရ ်းသွာ်းအတတ ွွေ့အက  ြုံ 

၄.၁.၂.၁။ ၂၀၂၄ ခုံနှစ်အတွင်ျေး သွွှာျေးကရွှာ ်ခ  သည  ်ခရီျေးစဉ်အ‌ကရအတွ ်  

 

 

 

 

 

နမူနာဦ်း တရ-၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၂-၁) ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ င််း ရမ   ိုသူခရ ်းသ ာ်းြျာ်း သ ာ်းရရာ ်ခ  သည ် ခရ ်းစဉ်အရရအတ  ် 

 ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ င််း၌ ရမ   ိုသူစိုစိုရပါင််းတ င် ၄၃ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ခရ ်းစဉ်တစ်ခိုသာ သ ာ်းခ  က  

ရက ာင််း ရမ   ိုခ  ပါသည်။ ခရ ်းစဉ် ၂ ခိုဟိုရမ   ိုသူြှာ ၂၇ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ ခရ ်းစဉ် ၃ ခိုြှာ ၁၈ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ ခရ ်းစဉ် 

၅ ခိုြှာ ၅ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ ခရ ်းစဉ် ၄ ခိုြှာ ၄ ရာခ ိုင်နှုန််းနှင  ်ခရ ်းစဉ် ၆ ခိုနှင ်အထ ်ြှာ ၃ ရာခ ိုင်နှုန််း ရမ   ိုခ   

က ပါသည်။ 

၄.၁.၂.၂ ။ ၂၀၂၄ ခုံနှစ်အတွင်ျေး ပပည်တွင်ျေးတွင်ခရီျေးသွွှာျေးလွှာခ  သည ် ရ စ်ုံစုံကပါ ငျ်ေး   

 

 

 နမူနာဦ်း တရ-၇,၁၇၉ 

 

နမူနာဦ်း တရ-၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၂-၂) ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ င််း မပည်တ င််းတ င် ခရ ်းသ ာ်းလာခ  သည ် ရ ်စိုစိုရပါင််း 

2 

Times 

Mean of the number of Trip 

in 2024 

 

8 
Days 

Mean of Number of Travelling 

Days in 2024 

23%

37%

12%

28%

1-3 days 4-6 days 7-9 days 10 days and
above

43%

27%

18%

4% 5% 3%

1 Trip Only 2 Trips 3 Trips 4 Trips 5 Trips 6 Trips
above



23/ စာမျက်န ှာ 

 

 ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ င််း၌ ရမ   ိုသူြျာ်း၏ ၃၇ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ၄ ရ ်ြှ ၆ ရ ်တာ ာလက ာမြင ် 

သည်အထ  ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်လာခ  က ပပ ်း ေိုတ ယအရနမ င  ် ၂၈ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င  ် ၁၀ ရ ်နှင ်အထ ်၊ 

တတ ယအရနမ င ် ၂၃ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င  ်၁ ရ ်ြှ ၃ ရ ်၊ အနည််း ံို်းအရနမ င  ်၁၂ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င  ်၇ ရ ်ြှ ၉ 

ရ ်တာ ာလအတ င််း ခရ ်းသ ာ်းလာခ  က ပါသည်။ ရနို့ချင််းမပန်ခရ ်းသ ာ်းလာမခင််းြှာလည််း ၁ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့် 

ရှ ပါသည်။ ၂၀၂၄ ခိုနှစ်အတ င််း ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်းသည် ပျြ််းြျှ (Mean) အာ်းမ င ် ၈ ရ ် ခရ ်းသ ာ်းလာ 

ခ  က ပပ ်း ၅ ရ ် သ ာ်းခ  သည်ဟို ရမ   ိုသူ အြျာ်း ံို်း(Mode) မ စ်သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။  

၄.၁.၂.၃။ ၂၀၂၄ ခုံနှစ်အတွင်ျေး ခရီျေးသွွှာျေးလွှာရသည  ်အဓ  ရည်ရွယ်ခ  ် 

 

နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၂-၃) ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ င််း ခရ ်းသ ာ်းလာရသည  ်အဓ  ရည်ရွယ်ချ  ်

 ရမ   ိုသူြျာ်း၏ ၂၉ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် အာ်းလပ်ရ ်၊ အပန််း်‌ရမ ရန်အတ  ် သ ာ်းရရာ ်က ပပ ်း ၂၈ 

ရာခ ိုင်နှုန််းသည် လိုပ်ငန််းရ ာင်ရွ ်ရန် ရည်ရွယ်ချ ်မ င  ် ခရ ်းသ ာ်းလာက ပါသည်။ ၁၅ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ 

ဘိုရာ်း ူ်းရန်နှင  ် ြ တ်ရ  သူငယ်ချင််းြျာ်းထံသ ိုို့ အလည်အပတ်သ ာ်းရရာ ်ရန်၊ ၄ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ အစည််းအရဝ်း 

ပ  ြျာ်းတ ်ရရာ ်ရန်၊ ရလ လာရရ်းခရ ်း (သ ိုို့) ပညာသင်က ာ်းရန်၊  ျန််းြာရရ်းစစ်ရ ်းရန် ခရ ်းသ ာ်းလာ 

က သည်  ိုရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

 

29% 28%

15% 15%

4% 4% 4%

Holiday, Leisure and
Recreation

Business Visiting Friends/ Family &
Relatives

Meditation/ Pilgrimage MICE (Meetings,
Incentives, Conferences

and Exhibitions)

Study trip/ Education Health check-up/
Hospitalization/Surgery
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၄.၁.၂.၄။ ပြည်တွင််းခရ ်းသည်မ ွှာျေး အမ ာ်းဆ ို်းက  ျု ်နှစသ် ်သည ် ခရျီေးစဉ်ကေသမ ွှာျေး 

 

 

 

 

 

 

မ တ်ချက်။ ၁ ရာခိိုင်နှုန််းရအာက် ခရ ်းစဉ်ရဒသမျာ်း ထညာ့်သွင််းရြာ်ပြထာ်းပခင််းမရ ိြါ။ 

ပံို (၄-၁-၂-၄-၁) ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း အမျာ်း  ို်းက  ြု ်နှစ်သ ်သည ် ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း အမ ွှာျေးဆ ုံျေးသ ာ်းလာခ  သည ် ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း  ို ရြ်းမြန််းသည ်အခါ 

“ရန် ိုန်”်‌ဟို ရမ   ိုသူ ၃၀ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ “ြနတရလ်း”ဟိုရမ   ိုသူ ၁၆ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ “ရတာင်က  ်း”်‌ဟိုရမ   ိုသူ 

၅ ရာခ ိုင်နှုန််း အသ ်းသ ်းရှ သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

မ တ်ချက်။ ၁ ရာခိိုင်နှုန််းရအာက် ခရ ်းစဉ်ရဒသမျာ်း ထညာ့်သွင််းရြာ်ပြထာ်းပခင််းမရ ိြါ။ 

ပံို (၄-၁-၂-၄-၂) ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း ေိုတ ယအြျာ်း ံို်း က  ြု ်နှစ်သ ်သည ် ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း 

30%
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ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း ေုံတ ယအမ ွှာျေးဆ ုံျေးသ ာ်းလာခ  သည ် ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း  ို ရြ်းမြန််းသည ်အခါ 

“ြနတရလ်း”်‌ ဟိုရမ   ိုသူ ၁၃ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ “ရန် ိုန”်ဟိုရမ   ိုသူ ၁၁ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ “ပိုသ ြ်”်‌ ဟိုရမ   ိုသူ ၈ 

ရာခ ိုင်နှုန််းအသ ်းသ ်းရှ သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

မ တ်ချက်။ ၁ ရာခိိုင်နှုန််းရအာက် ခရ ်းစဉ်ရဒသမျာ်း ထညာ့်သွင််းရြာ်ပြထာ်းပခင််းမရ ိြါ။ 

ပံို (၄-၁-၂-၄-၃) ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း တတ ယအြျာ်း ံို်းက  ြု ်နှစသ် ်သည ်  ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း 

ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း တတ ယအမ ွှာျေးဆ ုံျေးသ ာ်းလာခ  သည ် ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း  ို ရြ်းမြန််းသည ် 

အခါ “ရနမပည်ရတာ်”်‌ဟိုရမ   ိုသူ ၁၃ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ “ြနတရလ်း”ဟိုရမ   ိုသူ ၁၃ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ “မပင်ဦ်းလ င”််‌ဟို 

ရမ   ိုသူ ၁၀ ရာခ ိုင်နှုန််းအသ ်းသ ်းရှ သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

၄.၁.၂.၅ ။ ၂၀၂၄ ခုံနှစ်၊ တစ်နှစ်ြတ်လ ို်း ဟ ိုတယ်နငှ ် အလာ်းတူတနရာမ ာ်းတွင် တည််းခ ိုတနထ ိုင် 

ခ  သည ်  ာလ  

 

 

  

 နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

 

ပံို (၄-၁-၂-၅) ၂၀၂၄ခိုနှစ်၊ တစ်န စ်ြတလ် ို်းဟိိုတယ်န ငာ့်အလာ်းတရူနရာမျာ်းတင်ွ တည််းခိိုရနထိိုင်ခ ာ့သညာ့်ကာလ 

6 

Days 

Mean of Number of Travelling 

Days in 2024 
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26/ စာမျက်န ှာ 

 

 ရမ   ိုသူပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ ၂၁ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ဟ ိုတယ် သ ိုို့ြဟိုတ် အလာ်းတတူည််းခ ို 

ရနရာြျာ်းတ င် ၆ ရက်န ငာ့်အထက် ရနထ ိုငက် ပပ ်း ၁၅ ရာခိိုင်နှုန််းသည် ၂ ရက်န ငာ့် ၃ ရက်ရနထိိုင် ကသမူျာ်း၊ 

၁၀ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ၄ ရ ်က ာရနထ ိုငက် သူြျာ်း၊ ၈ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ၅ ရ ် ရနထ ိုငက် သူြျာ်းနှင ် ၅ 

ရာခ ိုင်နှုန််း ြှာ ၁ ရ ်တာရနထ ိုငက် သူြျာ်း မ စ်က ပါသည်။ ရမ   ိုသူအာ်းလံို်း၏ ၂၇ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် 

ရ  ြျ  ြု်းြ တ်ရ  ြျာ်း၊ ဘိုန််းက  ်းရ ျာင််းြျာ်းတ င် ရနထ ိုငသူ်ြျာ်းအပါအဝင် ရနချင််းမပန်သူြျာ်းလည််း ပါဝင် 

ပါသည်။ 

၄.၁.၂.၆ ။ ၂၀၂၄ ခုံနှစ်အတွင်ျေး လအလ ုံ  ်ခရီျေးသွွှာျေးလွှာမှုအကပခအကန 

 

နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၂-၆) ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ င််း လအလ ို  ်ခရ ်းသ ာ်းလာြှုအရမခအရန 

 ရမ   ိုသူအာ်းလံို်း၏ ၃၀ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ပ င ်လင််းရာသ မ စ်သည ် ရအ်းမြရသာ န ိုဝင်ဘာလတ င် 

ခရ ်းအြျာ်း ံို်း သ ာ်းလာခ  က ပပ ်း ေိုတ ယအရနမ င ် ၂၃ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င  ်စ ်တင်ဘာလတ င်ခရ ်းသ ာ်းက သည် 

ဟို ရမ   ိုခ  က ပါသည်။ မြန်ြာ အတာသက ဂန် ာလတ င် ၁၁ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င ်လည််းရ ာင််း၊ ရအ်းမြရသာ 

ရာသ ြျာ်းမ စ်သည ် ဇန်နဝါရ လနှင ် ရ ရ ာ်ဝါရ လြျာ်းတ င် ၆ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င ်လည််းရ ာင််း ခရ ်းအြျာ်း ံို်း 

သ ာ်းလာခ  က သည်  ိုရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

6% 6%
4%

11%

4%
3% 4% 3%

5%

23%

30%

1%



27/ စာမျက်န ှာ 

 

၄.၁.၂.၇။ ၂၀၂၄ ခုံနှစ်အတွင်ျေး ပြည်တွင််းခရ ်းသညမ် ွှာျေး သ ုံျေးစွ ခ  သည ် အသ ုံျေးစရ တ် 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၄-၁-၂-၇) ၂၀၂၄ ခိုနှစအ်တ င််း ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း သံို်းစ  ခ  သည ် အသံို်းစရ တ် 

 ၂၀၂၄ ခိုနှစ်အတ င််း ရမ   ိုသူပြည်တွင််းခရ ်းသည်၏ ၅၄ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ကျြ် ၅၀၀,၀၀၀ န ငာ့ ်အထက ်

အြျာ်း ံို်း အသံို်းမပြုက ပပ ်း ၂ သိန််းကျြ်မ  ၃ သိန််းကျြ်အ ကာ်းအသ ို်းပြ သူ ၁၁ ရာခိိုင်နှုန််း၊ ၁ သိန််းကျြ်မ         

၂ သိန််းကျြ် အ ကာ်းအသ ို်းပြ သူန ငာ့် ၄ သိန််းကျြ်န ငာ့် ၅ သိန််းကျြ်အ ကာ်း အသ ို်းပြ သူ ၁၀ ရာခိိုင်နှုန််း၊ 

ကျြ်တစ်သိန််းအထိ အသ ို်းပြ သူ ၈ ရာခိိုင်နှုန််း၊ ၃ သိန််းကျြ် မ  ၄ သိန််းကျြ်အ ကာ်း အသ ို်းပြ သူ ၆ ရာခိိုင်နှုန််း 

အသ ်းသ ်းရ ိသည်ကိို ရတွွေ့ရ ိရြါသည်။ 

 ၂၀၂၄ ခိုန စတ်င်ွ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်း၏ တစ်န စ်ြတလ် ို်း သ ို်းစွ ခ ာ့သညာ့် စိုစိုရြါင််းြျမ််းမျှခရ ်းသာွ်း 

အသ ို်းစရိတ်သည် ၉၆၀,၀၀၀ ကျြ်န ်းြါ်းပြစ်မြ ်း ြျမ််းမျှရနထိိုင်ရက် (၈) ရက်၊ လူတစ်ဦ်း၏ တစရ်က်ြျမ််းမျှ 

အသ ို်းစရိတ်သည် ၁၂၀,၀၀၀ ကျြ်န ်းြါ်းပြစ်ြါသည်။ 

 

 

 

 

8% 10% 11%
6%

10%

54%

Up to 1 Lakh 1-2 Lakhs 2-3 Lakhs 3-4 Lakhs 4-5 Lakhs 5 Lakhs and above



28/ စာမျက်န ှာ 

 

၄.၁.၂.၈။ အသ ်အရွယ်အလ ုံ ် ကငွကက ျေးသ ုံျေးစွ မှု 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၄-၁-၂-၈) မြန်ြာန ိုင်ငံအတ င််း လည်ပတ်ရာတ င် အသ ်အရွယ်အလ ို ် ရင ရက ်းသံို်းစ  ြှု 

 ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသွာ်းလာရာ၌ အသ ် (၃၀) ြှ (၃၉) နှစ်က ာ်း ခရ ်းသ ာ်းလာသူြျာ်းသည်  ၃၄ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င ် 

ရင ရက ်းသံို်းစ  ြှုအြျာ်း ံို်းမ စ်ပပ ်း၊ ေိုတ ယအရနမ င ် ၂၅ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င  ်အသ ် (၂၀) ြှ (၂၉) နှစအ်က ာ်း၊ 

တတ ယအရနမ င ် ၂၄ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င  ်အသ ် (၄၀) ြှ (၄၉) နှစအ်က ာ်းရှ သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ အသ ် 

(၅၀) ြှ (၅၉) နှစက် ာ်းနှင  ်အသ ် (၆၀) နှစအ်ထ ်မ စ်သည ် အသ ်အရွယ်က  ်းသူြျာ်း  ၁၀ ရာခ ိုင်နှုန််း 

နှင ် ၄ ရာခ ိုင်နှုန််းစ  အသ ်းသ ်းသံို်းစ  ခ  က သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

၄.၁.၂.၉။ အသ ်အရွယ်အလ ုံ ်  ဏ္ဍအသီျေးသီျေးတွင် ကငွကက ျေးသ ုံျေးစွ မှု 

 

 

 

 

 

ပံို (၄-၁-၂-၉) မြန်ြာန ိုင်ငံအတ င််း လည်ပတ်ရာတ င် အသ ်အရွယ်အလ ို ် ရင ရက ်းသံို်းစ  ြှု 

15-19 years old 20-29 years old 30-39 years old 40-49 years old 50-59 years old 60 and above

Transportation Accommodation Food & Beverage Recreation Shopping

2%

25%

34%

24%

10%

4%

15-19 years old 20-29 years old 30-39 years old 40-49 years old 50-59 years old 60 and above



29/ စာမျက်န ှာ 

 

 အသ ်အရွယ်အသ ်းသ ်းသည် ရင ရက ်းသံို်းစ  ရာ၌ သယ်ယူပ ိုို့ရ ာင်ရရ်း ဏ္ဍတ င် အြျာ်း ံို်းသံို်းစ   

က သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ ထ ိုို့မပင် အသ ်အရွယ်အသ ်းသ ်းသည် ရ ်းဝယ်မခင််းတ င် ေိုတ ယအြျာ်း ံို်း 

သံို်းစ  က သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ အပန််းရမ အနာ်းယူမခင််းလိုပင်န််းြျာ်းတ င် အနည််း ံို်းသံို်းစ  က သည်  ို 

ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။  

၄.၁.၂.၁၀။ ကနထ ုံင်ရွှာ တ ုံင်ျေးကေသက ီျေးနှင ် ပပည်နယ်အလ ုံ ် ခရီျေးသွွှာျေးလွှာစဉအ်တွင်ျေး 

ကငွကက ျေးသ ို်းစွ န ုံငမ်ှု 

 

 

 

 

 

ပံို (၄-၁-၂-၁၀) တ ိုင််းရေသက  ်းနှင  ်မပည်နယ်အလ ို ် ခရ ်းသ ာ်းလာစဉ်အတ င််း ရင ရက ်းသံို်းစ  န ိုင်ြှု 

 ရမ   ိုသူြျာ်းတ င် ရန် ိုန်တ ိုင််းြှ လာရရာ ်လည်ပတ်သူြျာ်း  ရင ရက ်းအြျာ်း ံို်းသံို်းစ  က သည် 

  ို ရတ ွေ့ရှ ရပပ ်း ေိုတ ယအရနမ င  ် ၁၅ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င ် ြနတရလ်းတ ိုင််း၊ တတ ယအရနမ င ် ၁၁ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င ် 

ဧရာဝတ တ ိုင််း၊ ထ ိုို့ရနာ ် ၉ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င  ် ရှြ််းမပည်နယ်၊ ၇ ရာခ ိုင်နှုန််းမ င ် စစ်  ိုင််းတ ိုင််းနှင ် 

 ချင်မပည်နယ်တ ိုို့မ စ်က ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

21%

15%

11%
9%

7% 7% 6% 6%
5% 4% 4%

2% 2% 1% 0%



30/ စာမျက်န ှာ 

 

၄.၁.၃။ လ ်ရှ ခရီျေးစဉ ်တေသဆ ိုင်ရာအခ  အ်လ ်မ ာ်း 

၄.၁.၃.၁။ လ ရ်ှ ခရျီေးစဉ်သ ုံ  ကရွှာ ်ရှ   ျေးသည  ်အက  မ်အကရအတွ  ် 

 

 

 

 

 

 

 

နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၃-၁) လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်သ ိုို့ ရရာ ်ရှ  ူ်းသည ် အက  ြ်အရရအတ  ် 

 ရမ   ိုသူအာ်းလံို်း၏ ၂၇ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်ရေသသ ိုို့ ပထြ ံို်းအက  ြ် ရရာ ်ရှ သူြျာ်း 

မ စ်ပပ ်း ၄၃ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့်သည် ၂ က  ြန်ှင ် ၃ က  ြက် ာ်း လာရရာက်ြူ်းသူမျာ်းပြစ်ပါသည်။ ၁၈ ရာခ ိုင်နှုန််း 

သည် ၄ က  ြြှ် ၅ က  ြ်အထ  လာရရာ ် ူ်းသူြျာ်း၊ ၆ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ၆ က  ြြှ် ၇ က  ြ်ထ  လာရရာ ် ူ်း 

သူြျာ်း ၊ ၄ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ၁၀ က  ြန်ှင ်အထ ် လာရရာ ် ူ်းသူြျာ်းနှင ် ၃ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ၈ က  ြြှ် ၁၀ 

က  ြအ်ထ  လာရရာ  ူ််းသူတ ိုို့ မ စ်က ပါသည်။ 

27%

43%

18%

6%
3% 4%

First time 2-3 times 4-5 times 6- 7 times 8- 10 times Above 10 times



31/ စာမျက်န ှာ 

 

၄.၁.၃.၂။ လ ရ်ှ ခရျီေးစဉ်၌ အသ ုံျေးပပျုသည  ်သယ်ယ ပ ုံ ကဆွှာငက်ရျေးယွှာဉ်အမ  ျုျေးအစွှာျေးမ ွှာျေး  

နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၃-၂) လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်၌ အသံို်းမပြုသည ် သယ်ယူပ ိုို့ရ ာင်ရရ်းယာဉ်အြျ  ြု်းအစာ်းြျာ်း 

 ရမ   ိုသူြျာ်း၏ ၄၇ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် အြျာ်းသံို်းဘတ်စ် ာ်းြျာ်း  ို အသံို်းမပြုသူြျာ်းမ စ်က ပပ ်း ၂၀ 

ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ရလရက ာင််းလ ိုင််း  ို အသံို်းမပြုသူြျာ်းမ စ်က ပါသည်။   ိုယ်ပ ိုင်ယာဉ်အသံို်းမပြုခရ ်းသ ာ်းလာသူ ၁၅ 

ရာခ ိုင်နှုန််းရှ ပပ ်း  ာ်းငှာ်းသ ာ်းလာသူြှာ ၈ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့်ရှ ပပ ်း   ိုယ်ပ ိုင်ရြာ်ရတာ ် ိုင် ယ်၊ ခရ ်းလှည ် ာ်း 

ြျာ်းနငှ ် ဘတစ်် ာ်းငှာ်း၍ ခရ ်းသ ာ်းလာသူြျာ်းြှာ ၃ ရာခ ိုင်နှုန််း ရှ ပါသည်။ ြ ်းရထာ်းမ င ် သ ာ်းလာမခင််းြှာ     

၂ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့်သာရှ သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

47%

20%

15%

8%

3% 3% 3% 2%
0% 0%

by Public
Bus

by Air by Private
Car

by Car
Rental

by Private
Motorcycle

by Tour
Coach

by Rental
Bus

by Train Others by
Boat/Ship



32/ စာမျက်န ှာ 

 

၄.၁.၃.၃ ။ လ ရ်ှ ခရျီေးစဉ်သ ုံ  လ ွှာကရွှာ ်ရသည ် ရညရ်ွယ်ခ  ်နှင ် ခရီျေးစ ဉ်အစီအစဉ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

         ပံို (၄-၁-၃-၃) လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်သ ိုို့ လာရရာ ်ရသည ် ရည်ရယွ်ချ ် 

 လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်သ ိုို့ လာရရာ ်ရမခင််း၏ ရည်ရွယ်ချ ်တ င် ၃၉ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် အာ်းလပ်ရ ်၊ 

အပန််းရမ ရန် ခရ ်းသ ာ်းလာက ပပ ်း ၁၉ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် လိုပင်န််းလိုပ ် ိုင်ရန်အတ  ် ခရ ်းသ ာ်းလာက ပါ 

သည်။ ၁၅ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ြ တ်ရ  သူငယ်ချင််းရ  ြျ  ြု်းြျာ်းထံသ ိုို့ လည်ပတ်ရန်နှင ် တရာ်းထ ိုင်/ ဘိုရာ်း ူ်းရန် 

အတ  ်လည််းရ ာင််း၊ ၄ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ  ျန််းြာရရ်းစစ်ရ ်းရန်၊ ပညာသင်ယူရလ လာရန်နှင  ် အစည််းအရဝ်း 

ြျာ်း တ ်ရရာ ်ရန်လည််းရ ာင််း ခရ ်းသ ာ်းလာက ပါသည်။ 

 

 

 

0%

4%

4%

4%

15%

15%

19%

39%

Others (Please Specify)

MICE (Meetings, Incentives, Conferences and
Exhibitions)

Study trip/ Education

Health check-up/ Hospitalization/Surgery

Meditation/ Pilgrimage

Visiting Friends/ Family & Relatives

Business

Holiday, Leisure and Recreation



33/ စာမျက်န ှာ 

 

၄.၁.၃.၄။ အသ ်အရွယ်အလ ုံ ် ခရီျေးသွွှာျေးလွှာသည  ်ရညရ်ွယ်ခ  ်မ ွှာျေး 

နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၃-၄) မြန်ြာန ိုင်ငံအတ င််းလည်ပတ်ရာတ င် အသ ်အရွယ်အလ ို ် ခရ ်းသ ာ်းလာသည  ်

ရည်ရွယ်ချ ်ြျာ်း 

 ရင ရက ်းသံို်းစ  ြှုအြျာ်း ံို်း အသ ်အရွယ်မ စ်သည ် အသ ် ၃၀ ြှ ၃၉ နှစ်က ာ်း ခရ ်းသ ာ်းလာသူြျာ်း 

သည် စ ်းပ ာ်းရရ်းလိုြင်န််းအတ  ် ခရ ်းအြျာ်း ံို်းသ ာ်းလာက ပပ ်း အသ ် ၂၀ ြှ ၂၉ နှစက် ာ်းလူငယြ်ျာ်း 

သည် အပန််းရမ ရန်အတ  ် ခရ ်းအြျာ်း ံို်းသ ာ်းလာက သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ အသ ်အရွယ်အြျာ်းစို 

သည် ရ  ြျ  ြု်းြ တ်ရ  သူငယ်ချင််းြျာ်း  သ ိုို့နှင ် ဘိုရာ်း ူ်းရန်ရည်ရွယ်ချ ်တ ိုို့မ င ် ခရ ်းသ ာ်းလာက သူမျာ်း 

  ိုလည််း ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ အသ ် ၂၀ ြှ ၂၉ နှစက် ာ်း လူငယြ်ျာ်းသည် အပခာ်းအသက်အရွယ်မျာ်းထက် 

အတတ်ပညာြျာ်း (သ ိုို့ြဟိုတ်) ပညာ ည််းပူ်းရန်အတ  ် ြိိုမိိုခရ ်းသ ာ်းလာက သည်  ိုလည််း ထပ်ြံရတ ွေ့ရှ  

ရပါသည်။ 

 

 

Holidays Business Education Pilgrimage MICE VFR Health

15-19 years old

20-29 years old

30-39 years old

40-49 years old

50-59 years old

60 and above



34/ စာမျက်န ှာ 

 

၄.၁.၃.၅။ လ ရ်ှ ခရျီေးစဉ် အတွ ် ခရီျေးစဉ်အစီအစ ဉ် ကဆွှာင်ရ ွ်မှု 

နမူနာဦ်း တရ-  ၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၃-၅) လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်အတ  ် ခရ ်းစဉ ်အစ အစဉ်ရ ာင်ရွ ြ်ှု 

 စစ်တြ််းရမ   ိုသူအာ်းလံို်း၏ ထ ်ဝ ်ရ ျာ် (၆၄ ရာခ ိုင်နှုန််း) သည် ြ ြ အစ အစဉ်မ င  ် ခရ ်းသ ာ်း 

လာက သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ ၂၁ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် သူငယ်ချင််းြျာ်းနငှ ်အတူ စ စဉ်ရ ာင်ရွ ်မခင််း၊ ၁၃ 

ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ြ သာ်းစိုြျာ်း၊ ရ  ြျ  ြု်းြျာ်းနငှ ်အတူ၊ ၁ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ခရ ်းသ ာ်း ိုြပဏ / ရအ်းဂျင ်အစ အစဉ်မ င ် 

ခရ ်းသ ာ်းလာရန် မပင် င်က သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

၄.၁.၃.၆။ လ ရ်ှ ခရျီေးစဉ်သ ုံ  အ တ လွှာ‌ကရွှာ ်သည  ်ခရီျေးသွွှာျေးအက ွှာ်မ ွှာျေး  

 

နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၃-၆) လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်သ ိုို့ အတူလာရရာ ်သည ် ခရ ်းသ ာ်းအရ ာ်ြျာ်း 

64%

21%

13%

1% 0%

Self Friend Family & Relatives Travel Agent/Tour
Operator

If any other, please
specify

26%

20% 19%

14%

10%

6%
4%

0% 0%

Alone with
Spouse

with
Friends

with
Colleagues

with
Relatives

with
Family
(with

children)

with
Family (no
children)

with Tour
Group

Others



35/ စာမျက်န ှာ 

 

 ရမ   ိုသူပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်း၏ ရလ်းြ ိုတစ်ြ ိုရ ျာ် (၂၆ ရာခိိုင်နှုန််း) သည် တစ်ဦ်းတည််းသာ 

ခရ ်းသွာ်းလာပခင််းပြစ်မြ ်း၊ ၂၀ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ဇန ်းခင်ပ န််းနှင ်လည််းရ ာင််း၊ ၁၉ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် 

သူငယ်ြျာ်းနှင ်လည််းရ ာင််း၊ ၁၄ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် လိုပရ် ာ ် ိုင်  ်ြျာ်းနငှ ်လည််းရ ာင််း၊ ၁၀ ရာခ ိုင်နှုန််း 

သည် ရ  ြျ  ြု်းြျာ်းနှင ်လည််းရ ာင််း၊ ၆ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ြ သာ်းစို( ရလ်းပါ)နှင လ်ည််းရ ာင််း၊ ၄ ရာခ ိုင်နှုန််း 

သည် ြ သာ်းစို ( ရလ်းြပါ) နှင ်လည််းရ ာင််း ခရ ်းသ ာ်းလာက သည ် ိုရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ ခရ ်းလှည ် 

လည်ရရ်း ိုြပဏ ြျာ်း၏အစ အစဉ်မ င ်  သ ာ်းလာလည်ပတက် သည ်အရရအတ  ်ြှာြူ မရ သိည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရ 

ပါသည်။ 

၄.၁.၃.၇။ လ ရ်ှ ခရျီေးစဉ် အတွ ် သတငျ်ေးအခ  အ်လ  ်ရရ ှန ုံငသ်ည ် အရငျ်ေးအပမစ်မ ွှာျေး 

နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၃-၇) လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်အတ  ် သတင််းအချ ်အလ ်ရရှ န ိုင်သည ် အရင််းအမြစ်ြျာ်း 

 ရမ   ိုသူပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ သံို်းပံိုတစ်ပံိုရ ျာ ် (၃၃ ရာခိိုင်နှုန််းသည်) သည် လ ်ရှ  

ရေသသ ိုို့ ယခငလ်ာရရာက်ြူ်းသညာ့် အရတွွေ့အကက  မျာ်းရ ကာငာ့ ် လာရရာက် ကပခင််းပြစ်ြါသည်။ ၃၁ 

ရာခိိုင်နှုန််းသည် သူငယ်ချင််း၊ လိုြရ်ြာ်ကိိုင်ြက်မျာ်းရ ကာငာ့လ်ည််းရကာင််း၊ ၂၇ ရာခိိုင်နှုန််းသည် 

မိသာ်းစိုမျာ်းရ ကာငာ့လ်ည််းရကာင််း၊ ၄ ရာခိိုင်နှုန််းသည် လူမှုကွန်ယက်စာမျက်န ှာမျာ်းရ ကာငာ့လ်ည််းရကာင််း၊ 

၃ ရာခိိုင်နှုန််းသည် ဝက်ဘ် ိိုက်မျာ်းရ ကာငာ့်လည််းရကာင််း၊ ၁ ရာခိိုင်နှုန််းသာ လက်ကမ််းရ ကာ်ပငာမျာ်း 

ရ ကာငာ့် လာရရာကလ်ည်ြတ ်ကပခင််းပြစ်သည်ဟို ရလာ့လာရတွွေ့ရ ရိြါသည်။ 

33%

31%

27%

4%
3%

1%

Past Experience Friend/
Colleagues

Family social media Internet/Website Brochure



36/ စာမျက်န ှာ 

 

၄.၁.၃.၈။ လ ရ်ှ ခရျီေးစဉ်အတွင်ျေး ပြည်တွင််းခရ ်းသညမ် ွှာျေး ကနထ ုံင်သည ် ွှာလ  

 

 

 

 

 

 

 နမူနာဦ်း တရ- ၆,၈၂၄ 

ပံို (၄-၁-၃-၈-၁) လ ရ်ှ ခရ ်းစဉ်တ င် ရနထ ိုငသ်ည ်ရ ်ရပါင််း 

ရမ   ိုသူအာ်းလံို်း၏ သံို်းပံိုတစ်ပံိုန ်းပါ်း (၃၂ ရာခ ိုင်နှုန််း) သည် ၎င််းတ ိုို့ခရ ်းစဉ်အတ င််း ၂ ရ ် တည််းခ ို 

က ပပ ်း ၃ ရ ်တည််းခ ိုသူ ၂၃ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့်၊ ၆ ရ ်နှင ်အထ ် တည််းခ ိုသူ ၁၆ ရာခ ိုင်နှုန််းခနို့်ရှ ပါသည်။ 

ထ ိုို့ရနာ ် ၁၁ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ၅ ရ ်၊ ၁၀ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ၁ ရ ်တာ၊ ၈ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ၄ ရ ်တည််းခ ိုရနထ ိုင် 

က သူြျာ်းမ စ်ပါသည်။ရမ   ိုသူြျာ်းအာ်းလံို်း၏ ပျြ််းြျှတည််းခ ိုြှုသည် ၄ ရ ် ရှ သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။  

                                                                               

 

 

       ပံို (၄-၁-၃-၈-၂) လ ်ရှ ခရ ်းစဉအ်တ င််း ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း ပျြ််းြျှရနထ ိုင်သည ် ာလ 

3 Nights 

Mean (Average) Length of 
Stay on current trip –4 days/ 

3 nights 

4

3

2

Number of Day

Mode

Mediam

Mean

Length of Stay in total at Hotel or  

10%

32%

23%

8%
11%

16%

1 Day 2 Days 3 Days 4 Days 5 Days 6 Days and above
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၄.၁.၃.၉။ လ ်ရှ ခရီျေးစဉ်၌ ပြည်တွင််းခရ ်းသညမ် ွှာျေး၏ တည်ျေးခ ုံသည က်နရွှာ အမ  ျုျေးအစွှာျေး 

 

နမူနာဦ်း တရ- ၆,၈၂၄ 

ပံို (၄-၁-၃-၉) လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်၌ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ တည််းခ ိုရနရာအြျ  ြု်းအစာ်းြျာ်း 

 ရမ   ိုသူြျာ်း၏ ၄၀ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် ဟ ိုတယန်ှင ် အလာ်းတူတည််းခ ိုရ ပ်သာြျာ်းတ င် တည််းခ ို 

ရနထ ိုငက် ပပ ်း ၃၀ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ြ တရ်  သူငယ်ချင််း/ ရ  ြျ  ြု်းြျာ်းထံတ င် တည််းခ ိုရနထ ိုင ်က ပါသည်။ ၁၉ 

ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ တည််းခ ိုရ ပ်သာြျာ်းတ င်လည််းရ ာင််း၊ ၃ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ အရ ာင်ြျာ်းနှင ် အမခာ်းရနရာြျာ်း 

တ င်လည််းရ ာင််း တည််းခ ိုရနထ ိုငခ်  က ရက ာင််း ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ ရမ   ိုသူြျာ်းတ င် ညအ ပခ်ရ ်းသ ာ်းလာ 

က သူြျာ်းြှာ ၉၅ ရာခ ိုင်နှုန််းရှ ပပ ်း ရနို့ချင််းမပန်သ ာ်းလာသူြျာ်းြှာ ၅ ရာခ ိုင်နှုန််းရှ သည်  ို ရလ လာရတ ွေ့ရှ ရ 

ပါသည်။ 

40%

30%

19%

5%
3% 3%

95%

5%

Overnight Trips Day Return
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၄.၁.၃.၁၀။ ၂၀၂၄ ခုံနှစ်အတွင်ျေး ကန ခ င်ျေးပပန်ခရီျေးသည်နှင ် ညအ ပ်ခရီျေးသည်တ ုံ ၏ ကငွကက ျေး 

သ ုံျေးစွ မှုအကပခအကန 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၄-၁-၃-၁၀) ၂၀၂၄ခိုနှစ်အတ င််း ရနို့ချင််းမပန်ခရ ်းသည်နှင  ်ညအ ပ်ခရ ်းသည်တ ိုို့၏ ရင ရက ်းသံို်းစ  ြှု အရပခအရန 

၄.၁.၃.၁၁။ လ ရ်ှ ခရျီေးစဉ်အတွင်ျေး ပြည်တွင််းခရ ်းသ ည်မ ာ်း၏  ဏ္ဍအလ ုံ ် သ ုံျေးစွ မှု 

အကပခအကန 

နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၃-၁၁) လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်အတ င််း ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်း၏ အသံို်းစရ တ် 

36%

13% 13%

7%

20%

10%

Transportation Accomodation Food & Beverage Recreatiion Shopping Other

15%

85%

Day Return

Overnight

4 Days Average length of Stay  

in current trip 
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 ခရ ်းသ ာ်းြျာ်း၏ခရ ်းစဉ်အတ င််းသံို်းစ  ခ  သည ် အသံို်းစရ တ်ြျာ်း  ို ခ  မခြ််းစ တ်မ ာက ည ်ပါ  ပ ိုို့ရ ာင် 

ရရ်း ဏ္ဍအတ  ် ၃၆ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ ရ ်းဝယ်မခင််းအတ  ် ၂၀ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ တည််းခ ိုရနထ ိုငရ်ရ်းနှင ် အစာ်း 

အရသာ ် အရ ျာ်ယြ ာအတ  ် ၁၃ ရာခ ိုင်နှုန််း၊ အမခာ်း ဏ္ဍြျာ်းအတ  ် ၁၀ ရာခ ိုင်နှုန််းနှင  ်အပန််းရမ  

မခင််းအတ  ် ၇ ရာခ ိုင်နှုန််းအသ ်းသ ်းသံို်းစ  ခ  က သည်  ို ရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

 ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်း၏ လက်ရ ိခရ ်းစဉ်အတင်ွ်းသ ို်းစွ ခ ာ့သညာ့် စိုစိုရြါင််းြျမ််းမျှခရ ်းသွာ်းအသ ို်းစရိတ် 

သည် ၆၇၀,၀၀၀ကျြ်ပြစ်မြ ်း ြျမ််းမျှရနထိိုင်ရက် (၄) ရက၊် လူတစဦ််း၏ တစ်ရက်ြျမ််းမျှအသ ို်းစရိတ်သည် 

၁၅၀,၀၀၀ ကျြ်ရ ိသည်ကိိုရတွွေ့ရ ိရြါသည်။ 

ဇယွှာျေး (၄.၁.၃.၁၁) လ ်ရှ ခရီျေးစဉ်အတ ွ် ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်တစ်ဦျေး၏ ပ မ်ျေးမျှ အသ ုံျေးစရ တ်ဆ ုံ င်ရ ွှာ 

အခ  အ်လ ်မ ွှာျေး 

Types of Expenditure 
Total Respondents (MMK - per person) 

Mean Medium Mode Maximum Minimum 

Average Expenditure 672,987 400,000 300,000 30,160,000 10,000 

Transportation 218,608 75,000 50,000 12,000,000 5,500 

Accommodation 81,666 45,000  6,000,000  

Food & Beverage 80,719 50,000 50,000  2,000,000 

Recreation 43,597 15,000   2,400,000 

Shopping 119,401 50,000   15,000,000 

Other 84,023 15,000     25,000,000 
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၄.၁.၃.၁၂။ ပမန်မွှာန ုံငင် အတွင်ျေး လည်ပတ်ရွှာတွင် စ တ်က  နပ်မှုအဆင ် 

 

 

 

 

 

 

နမူနာဦ်း တရ- ၇,၁၇၉ 

ပံို (၄-၁-၃-၁၂) မြန်ြာန ိုင်ငံအတ င််း လည်ပတရ်ာတ င် စ တ်ရ ျနပ်ြှုအ င ် 

 ခရ ်းသ ာ်းလာသူြျာ်းပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်လာရမခင််းအရပေါ် စ တ်ရ ျနပ်ြှုအ င ်ြျာ်း  ို  န််းစစရ်ာ 

တ င် “စ တ်ရ ျနပ်ြှုြရှ ပါ” ဟို ရမ   ိုသူရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ၅၃ ရာခ ိုင်နှုန််း (ထ ်ဝ ်ရ ျာ်) ရှ ပပ ်း “စ တ်ရ ျနပ် 

ြှုရှ ပါသည်” ဟိုရမ   ိုသူြှာ ၂၁ ရာခ ိုင်နှုန််းနှင  ် “သာြနစ် တ်ရ ျနပ်ြှု ရှ ပါသည်”်‌ ဟိုရမ   ိုသူ ြှာ ၂၂ 

ရာခ ိုင်နှုန််းရှ သည်  ို ရလ လာရတ ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

၄.၁.၃.၁၃။ ပမန်မွှာ ခရီျေးသွွှာျေး ဝန်ကဆွှာင်မှု ပမြှင ်တင်န ုံငက်ရျေး အက  ပပျုခ   ်

 

 

 

 

နမူနာဦ်း တရ- ၁,၆၄၈ 

ပံို (၄-၁-၃-၁၃) မြန်ြာ ခရ ်းသ ာ်းဝန်ရ ာင်ြှုမြြှင ်တင်န ိုင်ရရ်း အက ံမပြုချ ်ြျာ်း 

1%

1%

3%

4%

6%

6%

10%

12%

16%

41%

To reduce Accommodation Fee

To improve Food and Beverage Services

To reduce Food and Beverage Fee

To enhance cleanliness

To reduce overall Price

To enhance Tourism Services

Safety of Tourist

To reduce Transportation Fee

To improve Transportation Service

To improve Basic Infrastructure

Suggestion to Promote Tourism Services of Myanmar

0%

53%

22%

21%

3%

Very unsatisfied

Un-satisfied

Neutral

Satisfied

Very Satisfied
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 ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ ထ ်ဝ ်ခနို့ ် (၄၁ ရာခိိုင်နှုန််း) သည် အထူ်းသပြငာ့် အရပခခ အရ ာက် 

အအ ိုြိိုင််း ိိုင်ရာ ကိစစရြ်မျာ်းပြစ်သညာ့်  ကိုန််းလမ််းသယ်ယူြိိုို့ရ ာင်ရရ်း ဝန်ရ ာင်မှုလိုြင်န််းပြစ်ရသာ 

လြ််းညွှန်မပ  ိုင််းဘိုတ်ြျာ်း၊ လြ််းရဘ်းြ ်းသ ်းြျာ်း  ို ထ န််းသ ြ််းမပင် င်ရစလ ိုမခင််း၊ သယ်ယူပ ိုို့ရ ာင်ရရ်း 

ယာဉ်ြျာ်း  ို စံချ  န်စညံွှန််းနှင ်အည  မပြုမပင်ြ ြ််းြံမခင််းလိုပ်ငန််းြျာ်း ရ ာင်ရွ ်ရပ်းရစလ ိုပါရက ာင််း အက ံမပြု 

ထာ်းပါသည်။ ရမ   ိုသူြျာ်း၏ ၁၆ ရာခ ိုင်နှုန််းသည် သယ်ယူပ ိုို့ရ ာင်ရရ်း  ိုင်ရာ ဝန်ရ ာင်ြှုလိုပ်ငန််းြျာ်း 

တ ို်းတ ်ရန် လ ိုအပ်ရက ာင််း၊ ၁၂ ရာခ ိုင်နှုန််းြှာ ပြ ြုွေ့တစ်ပြ ြုွေ့နှင ်တစ်ပြ ြုွေ့က ာ်း သ ာ်းလာြှုခရ ်းစရ တ်ြျာ်း 

ရလျှာ ချရပ်းရန်၊ အထူ်းသမ င ် မပည်တ င််းရလရက ာင််းလ ိုင််း ရ ်းနှုန််းြျာ်းနှင ် အရဝ်းရမပ်း ာ်းခြျာ်း  ို 

သင်တင ်ြျှတသည ် ရ ်းနှုန််းြျာ်းမ စ်ရစရရ်း အက ံမပြုထာ်းပါသည်။ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်ြျာ်း၏ ၁၀ ရာခ ိုင်နှုန််းခနိ်ု့ 

သည ် ခရ ်းသွာ်းလာရာတင်ွ အနတရာယ်ကင််းရ င််းရစရရ်းရ ာင် ရွက်ရြ်းရန်န ငာ့ ် အရဝ်းရပြ်းလမ််းအြါအဝင် 

တစ်မမိ ွေ့မ တစ်မမိ ွေ့သိိုို့ သွာ်းလာလည်ြတရ်ာတင်ွ ကနို့်သတခ်ျက်မျာ်း ရပြရလျှာာ့ရြ်းရန် အကက ပြ ထာ်းြါသည်။ 

ခရ ်းသွာ်းလိုြ်ငန််း ိိုင်ရာ ဝန်ရ ာင်မှုကဏ္ဍမျာ်း ပမ ငာ့်တင်ရန်န ငာ့် ရစျ်းနှုန််းရလျာာ့ချရန်အတကွ် ၆ ရာခိိုင်နှုန််း 

အသ ်းသ ်း အကက  ပြ ခ ာ့ရ ကာင််း ရတွွေ့ရ ိရြါသည်။ အစာ်းအရသာက်န ငာ့ ်အရြျာ်ယမကာ ဝန်ရ ာင်မှုမျာ်းသည် 

ခရ ်းသွာ်းလိုြ်ငန််းကဏ္ဍတွင် တစ်ခိုအြါအဝင်ပြစ်ရာ စစ်တမ််းရပြ ိိုသူမျာ်းအရနပြငာ့် ညရ ်းမျာ်းြွငာ့်လ စ် 

ရစလိို ပခင််းန ငာ့ ်ပမန်မာာ့ရိို်းရာ အစာ်းအစာမျာ်းပမ ငာ့်တင်ရ ာင်ရွက်ရြ်းရန် အကက ပြ ခ ာ့ြါသည်။ 
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၅။ ၂၀၂၂ ခုံနှစ၊် ၂၀၂၃ ခုံနှစ်နငှ  ် ၂၀၂၄ ခုံနှစ် ပြည်တွင််းခရ ်းသည် 

စစ်တမ်ျေးကတွွေ့ရှ ခ  ်မ ွှာျေး  ုံ န ှုင်ျေးယှဉ်တင်ပပပခင်ျေး 

၅.၁။ တပြဆ ိုသူခရ ်းသာွ်းမ ာ်း အမမ တမ််းတနထ ိုင်ရာသည ် တနရြ်လ ြစ်ာ 

မ ာ်း  ို န ှုင််းယှဉတ်ြာ်ပြမှု ဇယာ်းနငှ  ်ဂရြ်ြ ို 

 

 

 

 

တပြဆ ိုသူခရ ်းသွာ်းမ ာ်း၏ အမမ တမ််းတနထ ိုင်သည ် 

တ ိုင််းတေ သက  ်းနငှ ် ပ ြည်နယ် 
၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

ရန်ကိုန်တိိုင််းရဒသကက ်း ၂၇% ၂၁% ၁၆% 

ဧရာဝတ တိိုင််းရဒသကက ်း ၆% ၁၅% ၁၇% 

မနတရလ်းတိိုင််းရဒသကက ်း ၁၄% ၁၄% ၁၆% 

ရ မ််းပြည်နယ် ၁၀% ၁၂% ၈% 

ြ ခူ်းတိိုင််းရဒသကက ်း ၅% ၈% ၉% 

မရကွ်းတိိုင််းရဒသကက ်း ၅% ၆% ၆% 

မွန်ပြည်နယ် ၄% ၅% ၆% 

ရနပြည်ရတာ် ၅% ၅% ၅% 

စစ်ကိိုင််းတိိုင််းရဒသကက ်း ၄% ၄% ၅% 

ကချင်ပြည်နယ် ၄% ၃% ၄% 

တနသသာရ တိိုင််းရဒသကက ်း ၅% ၂% ၃% 

ရခိိုင်ပြည်နယ် ၇% ၂% ၁% 

ကရင်ပြည်နယ် ၄% ၁% ၂% 

ချင််းပြည်နယ် ၀% ၀% ၁% 

ကယာ်းပြည်နယ် ၀% ၀% ၀% 



43/ စာမျက်န ှာ 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၁) ရပြ ိိုသူခရ ်းသွာ်းမျာ်း အမမ တမ််းရနထိိုင်သညာ့် ရနပြည်ရတာ်၊ တိိုင််းရဒသကက ်းန ငာ့် 

ပြည်နယ်မျာ်းကိို နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

 ၅.၂။ တပြဆ ိုသူပြညတ်ွင််းခရ ်းသည်မ ာ်း၏   ာ်း/မ အခ  ြုံ်းအစာ်း န ှုင််းယဉှ်  

တြာ်ပြမှု ဇယာ်းနငှ  ်ဂရြ်ြ ို 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၂) ကျာ်း/မ အချ ိ်းအစာ်း နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

အမ  ြုံ်းအစာ်း ၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

ကျာ်း ၅၁% ၅၄% ၅၃% 

မ ၄၉% ၄၆% ၄၇% 

2022 2023 2024

Male Female
2022 2023 2024



44/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၃။ တပြဆ ိုသူပြညတ်ွင််းခရ ်းသည်မ ာ်း၏ အသ ်အိုြ်စို န ှုင််းယှဉတ်ြာ်ပြမှု  

ဇယာ်းနှင ် ဂရြ်ြ ို 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၃) အသက်အိုြ်စို နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

 

အသ ်အိုြ်စို  ၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄ ခုံနှစ ်

အသက်(၁၅-၁၉)န စ်အ ကာ်း ၄% ၂% ၃% 

အသက်(၂၀-၂၉)န စ်အ ကာ်း ၃၃% ၃၀% ၂၈% 

အသက်(၃၀-၃၉)န စ် အ ကာ်း ၃၂% ၃၆% ၃၁% 

အသက်(၄၀-၄၉)န စ် အ ကာ်း ၁၈% ၂၀% ၂၂% 

အသက်(၅၀-၅၉)န စ် အ ကာ်း ၈% ၉% ၁၁% 

အသက် ၆၀ န စ် န ငာ့်အထက ် ၅% ၃% ၅% 

15-19 years old 20-29 years old 30-39 years old 40-49 years old 50-59 years old 60 and above

2022 2023 2024



45/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၄။ တပြဆ ိုသူပြညတ်ွင််းခရ ်းသည်မ ာ်း၏ အလိုြ်အ  ိုင ်န ှုင််းယှဉတ်ြာ်ပြမှု  

ဇယာ်းနှင ် ဂရြ်ြ ို 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၄) အလိုြ်အကိိုင် နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

အလိုြ်အ  ိုင်အမ  ြုံ်းအစာ်း ၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ် 

ဝန်ရ ာင်မှုရြ်းသူ/အ ရရာင််းဝန်ထမ််း ၁၃% ၂၆% ၂၁% 

လယ်သမာ်း ၁၉% ၁၅% ၁၇% 

ရ ို်းဝန်ထမ််း ၁၉% ၁၄% ၁၅% 

မ  ခိို ၁၀% ၁၀% ၈% 

အရထွရထွအလိုြသ်မာ်း ၉% ၉% ၉% 

အလယ်အလတစ် မ ခနို့်ခွ မှု(Manager/ 

Supervisor) 
၈% ၇% ၇% 

ရကျာင််းသာ်း ၁၀% ၆% ၈% 

အသက်ရမွ်းဝမ််းရကျာင််း (Doctor, Engineer, 

etc) 
၆% ၄% ၄% 

နည််းြညာရ င(်Technician, Nursing, etc) ၂% ၃% ၄% 

ြင်စင် ၃% ၃% ၄% 

အ ငာ့်ပမငာ့်စ မ ခနို့်ခွ မှု(MD/ Director) ၆% ၂% ၂% 

2022 2023 2024



46/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၅။ တပြ ဆ ို သူ ပြ ည် တွ င််း ခ ရ ်း သ ည် မ ာ်း ၏ စ ်း ြွာ်း တရ်း လို ြ် င န််း  ဏ္ဍ  

န ှုင််းယှဉတ်ြာ်ပြမှု ဇယာ်းနှင ် ဂရြြ် ို 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၅) စ ်းြွာ်းရရ်းလိုြင်န််းကဏ္ဍ နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

 

စ ်းြွာ်းတရ ်းလိုြင်န် ်း ဏ္ဍ ၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

ကိိုယြိ်ိုင်လိုြ်ငန််း ၃၈% ၄၂% ၄၉% 

ြိုဂဂလိကလိုြင်န််း(နိိုင်င ပခာ်းရင််းန  ်းပမ  ြ်န  မှုမဟိုတ်ရသာ) ၄၄% ၃၀% ၂၇% 

အပခာ်းလိုြ်ငန််း  ်‌၀% ၁၉%  

နိိုင်င ြိိုင်စ ်းြွာ်းရရ်းလိုြ်ငန််း ၁၅% ၈% ၁၃% 

နိိုင်င ပခာ်းရင််းန  ်းပမ  ြ်န  မှုလိုြင်န််း ၂% ၁% ၁% 

INGOs/LGOs ၁% ၀% ၀% 

ြှ ခ ို   ၅% 

ရ ျာင််းသာ်း   ၄% 

Self-owned Private (Non-NGO) Others State owned Investment INGOs/LGOs

2022 2023 2024



47/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၆။ တပြဆ ိုသူခရ ်းသာွ်းမ ာ်းသွာ်းတရာ ်ခ  သည ် တစန်ှစ်ြတ်လ ို်းခရ ်းစဉ်  

အတရအတွ ် န ှုင််းယှဉ်တြာ်ပြမှု ဇယာ်းနှင ် ဂရြ်ြ ို 

ခရ ်းစဉ်အတရအတ ွ်  ၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

၁ ကကိမ်သာ ၃၄% ၃၆% ၄၃% 

၂ ကကိမ် ၂၇% ၂၅% ၂၇% 

၃ ကကိမ် ၂၀% ၂၁% ၁၈% 

၄ ကကိမ ် ၅% ၆% ၄% 

၅ ကကိမ ် ၇% ၇% ၅% 

၆ ကကိမ်န ငာ့်အထက် ၆% ၅% ၃% 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၆) တစ်န စ်ြတ်လ ို်းခရ ်းစဉ်အရရအတွက် နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

1 Trip only 2 Trips 3 Trips 4 Trips 5 Trips 6 Trips and above

2022 2023 2024



48/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၇။ ခရ ်းသွာ်းလာရသည ် ရည်ရွယ်ခ  န် ှုင််းယှဉ်တြာ်ပြမှု ဇယာ်းနှင ်ဂရြ်ြ ို 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၇) ခရ ်းသွာ်းလာရသညာ့် ရည်ရွယ်ချက် နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

ခရ ်းသွာ်းလာရသည ် ရ ည်ရွယ်ခ   ် ၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ် 

အာ်းလြ်ရက်၊အြန််းရပြရန် ၄၃% ၄၆% ၂၉% 

စ ်းြွာ်းရရ်းလိုြင်န််းမျာ်း ရ ာင်ရွက်ရန် ၂၂% ၁၉% ၂၈% 

တရာ်းထိိုင်/ဘိုရာ်းြူ်းရန် ၇% ၁၅% ၁၅% 

သူငယ်ချင််း၊မိတရ် ွန ငာ့်သူငယ်ချင််းမျာ်းထ  

သွာ်းရရာက်လည်ြတ်ပခင််း 
၁၆% ၁၁% ၁၅% 

ရ ်းကိုသရန် ၄% ၄% ၄% 

ရလာ့လာရရ်းခရ ်း(သိိုို့)ြညာသင် ကာ်းရန် ၅% ၃% ၄% 

MICE  ၃% ၂% ၄% 

Holidays/
Leisure

Business Meditation/
Pilgrimage

VFR Health Education/
Study Trip

MICE

2022 2023 2024



49/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၈။ ဟ ိုတယ်နှင ်အလာ်းတူတနရာမ ာ်းတွင် တည််းခ ိုတနထ ိုင်သည ် ာလ 

န ှုင််းယှဉတ်ြာ်ပြမှု ဇယာ်းနှင ် ဂရြြ် ို 

 

ပံို (၅-၈) ဟိိုတယ်န ငာ့်အလာ်းတရူနရာမျာ်းတွင် တည််းခိိုရနထိိုင်သညာ့်ကာလ နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

 

တည််းခ ိုတနထ ိုင်သည ်  ာလ ၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ခိုနှစ ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

၁ ရက ် ၅% ၅% ၅% 

၂ ရက ် ၁၉% ၁၃% ၁၅% 

၃ ရက ် ၂၀% ၁၈% ၁၅% 

၄ ရက ် ၁၃% ၁၁% ၁၀% 

၅ ရက် ၁၃% ၉% ၈% 

၆ ရက်န ငာ့်အထက ် ၃၂% ၄၄% ၂၁% 

1 Day 2 Days 3 Days 4 Days 5 Days 6 Days and above

2022 2023 2024



50/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၉။ လအလ ို ် ခရ ်းသွာ်းလာခ  မှု န ှုင််းယှဉ်တြာ်ပြမှု  ဇယာ်းနှင ် ဂရြ်ြ ို 

 

ပံို (၅-၉) လအလိိုက် ခရ ်းသွာ်းလာခ ာ့မှု နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

ခရ ်းသွာ်းတရာ ်ခ  သည ် လမ ာ်း ၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

ဇန်နဝါရ လ ၁၄% ၁၆% ၆% 

ရြရြာ်ဝါရ လ ၈% ၅% ၆% 

မတလ် ၉% ၅% ၄% 

ဧမြ လ ၂၁% ၁၀% ၁၁% 

ရမလ ၁၀% ၃% ၄% 

ဇနွ်လ ၈% ၂% ၃% 

ဇလူိိုင်လ ၁၂% ၃% ၄% 

ဩဂိုတ်လ ၁၃% ၃% ၃% 

စက်တင်ဘာလ ၁၅% ၄% ၅% 

ရအာက်တိိုဘာလ ၂၂% ၁၀% ၂၃% 

နိိုဝင်ဘာလ ၁၆% ၈% ၃၀% 

ဒ ဇင်ဘာလ   ၂၉% ၁% 

၂၀၂၂ ခုနစ်ှ ၂၀၂၃ ခုနစ်ှ ၂၀၂၄ ခုနစ်ှ



51/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၁၀။ လ ်ရှ ခရ ်းစဉအ်တွင််း အသ ို်းပြြုံသည ် သယ်ယူြ ို တဆာငတ်ရ်းယာဉ ် အမ  ြုံ်းအစာ်း 

မ ာ်း လာတရာ လ်ည်ြတ်မှု ဇယာ်းနငှ  ်ဂရြ်ြ ို 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၁၀) လက်ရ ိခရ ်းစဉ်အတင်ွ်းအသ ို်းပြ သညာ့် သယ်ယူြိိုို့ရ ာင်ရရ်းယာဉ်အမျ ိ်းအစာ်းမျာ်း နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

ပ ုံ ကဆွှာင်ကရ ျေးယွှာဉ်အမ  ျုျေးအစွှာျေး ၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

အမျာ်း  ို်း ခရ ်းသည်တင်ဘတ်စ်ကာ်း ၄၀% ၄၅% ၄၇% 

ပြည်တင်ွ်းရလရ ကာင််း ၂၁% ၁၉% ၂၀% 

ကိိုယြိ်ိုင်ယာဉ် ၂၀% ၁၅% ၁၅% 

အင ာ်းယာဉ် ၁၃% ၁၀% ၈% 

ကိိုယြိ်ိုင်ရမာ်ရတာ ်ိိုင်ကယ် ၃% ၄% ၃% 

ရထာ်း ၆% ၃% ၂% 

အင ာ်းဘတ်စ်ကာ်း ၄% ၂% ၃% 

ခရ ်းသည်တင်ယာဉ် ၂% ၂% ၃% 

စက်ရလ /သရဘသာ ၂% 0% ၀% 

By public
bus

By air By private
car

By car
rental

By private
motorcycle

By train By rental
bus

By tour
coach

By boats

2022 2023 2024



52/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၁၁။ လ ်ရှ ခရ ်းစဉသ် ို  အတူလာတရာ ်သည ် ခရ ်းသွာ်းအတြာ်မ ာ်း  ုံ  

န ှုင်ျေးယှဉ်တင်ပပမှု ဇယာ်းနှင ် ဂရြြ် ို 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၁၁) လက်ရ ိခရ ်းစဉ်သိိုို့ အတလူာရရာက်သညာ့် ခရ ်းသွာ်းအရြာ်မျာ်းကိို နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

 

လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်သ ို  အတလူာတရာ ်သည ် 

ခရ ်းသွာ်းအတြာ်မ ာ်း 
၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ် 

တစ်ဦ်းတည််းခရ ်းသွာ်း ကသူ ၂၇% ၂၃% ၂၆% 

သူငယ်ချင််းန ငာ့်ခရ ်းသွာ်း ကသူ ၂၁% ၂၃% ၁၉% 

ဇန ်း/ခင်ြွန််းန ငာ့်ခရ ်းသွာ်း ကသူ ၁၄% ၁၉% ၂၀% 

 မိသာ်းစိုန ငာ့်ခရ ်းသွာ်း ကသူ ၂၀% ၁၃% ၁၀% 

လိုြရ်ြာက်ိိုင်ြက်န ငာ့်ခရ ်းသွာ်း ကသူ ၁၀% ၁၁% ၁၄% 

ရ ွမျ ိ်းမျာ်းန ငာ့်ခရ ်းသွာ်း ကသူ ၇% ၁၁% ၁၀% 

ခရ ်းသွာ်းအြွ ွေ့န ငာ့်ခရ ်းသွာ်း ကသူ ၁% ၀% ၀% 

Alone with Friends with Spouse with Family with
Colleagues

with Relatives with Tour
coach
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53/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၁၂။ လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်အတွ ် သတင််းအခ  ်အလ ရ်ရှ န ိုင်သည ်  အရင််း  

အပမစ်မ ာ်း  ို န ှုင်ျေးယှဉ်တင်ပပမှု ဇယာ်းနှင ် ဂရြ်ြ ို  

လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်အတ ွ ်

သတင််းအခ  ်အလ ်ရရှ န ိုင်သည ် 

အရင််းအပမစမ် ာ်း 

၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

ယခငအ်ရတွွေ့အကက  မ  ၁၉% ၃၇% ၃၃% 

မိတ်ရ /ွသူငယ်ချင််းမျာ်းထ မ  ၄၄% ၂၈% ၃၁% 

မိသာ်းစိုဝင်မျာ်းထ မ  ၂၇% ၂၃% ၂၇% 

 ိိုရ ယမ် ဒ ယာမ  ၅% ၆% ၄% 

အင်တာနက်/ဝက်ဘ ်ိိုက်မ  ၃% ၃% ၃% 

ခရ ်းသွာ်းရအဂျင်စ ထ မ   - ၁% - 

ခရ ်းသွာ်းရအာ်ြရရတာမျာ်းထ မ  ၁% ၁% - 

လက်ကမ််းစာရစာင််းမျာ်းမ   - ၁% ၁% 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၁၂) လက်ရ ိခရ ်းစဉ်အတကွ် သတင််းအချက်အလက်ရရ ိနိိုင်သညာ့ ်အရင််းအပမစ်မျာ်းကိို နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

Past
experience

Friends/
Colleagues

Family Social Media Internet/
Website

Tour Agency Tour
Operator

Brochure
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54/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၁၃။ လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်၌ ပြညတ်ွင််းခရ ်းသည်မ ာ်း၏ တည််းခ ိုတနရာ 

အမ  ြုံ်းအစာ်း  ို န ှုင်ျေးယှဉတ်င်ပပမှု ဇယာ်းနှင ် ဂရြြ် ို 

 

  

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၁၃) လက်ရ ိခရ ်းစဉ်၌ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်မျာ်း၏ တည််းခိိုရနရာအမျ ိ်းအစာ်းမျာ်း နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်၌ ပြညတ်င်ွ်းခရ ်း သည်မ ာ်း၏ 

တည််းခ ိုတနရာအမ  ြုံ်းအ စာ်း 
၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

ဟိိုတယ်န ငာ့်အလာ်းတူတည််းခိိုရိြ်သာမျာ်း ၃၈% ၄၂% ၄၀% 

သူငယ်ချင််း၊ရ ွမျ ိ်းမျာ်းထ  ၄၉% ၂၈% ၃၀% 

မိိုတယ် ၁၁% ၂၄% ၁၉% 

အရ ာင် ၂% ၃% ၃% 

အပခာ်း ၂% ၃% ၃% 

Hotels and similar Residence of friends
and relaives

Guest Houses Hostel Others
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55/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၁၄။ လ ်ရှ ခရ ်းစဉတ်ွင် တနထ ိုင်သည ်ရ ်တြါင််း  ို န ှုင်ျေးယှဉတ်င်ပပ မှု  

ဇယာ်းနှင ် ဂရြ်ြ ို 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပံို (၅-၁၄) လက်ရ ိခရ ်းစဉ်တွင် ရနထိိုငသ်ညာ့်ရက်ရြါင််း နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

လ ်ရှ ခရ ်းစဉ်တွင် 

တနထ ိုင်သည ်ရ ်တြါင် ်း 
၂၀၂၂ ခိုနှစ ် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

၁ ညအိြ ် ၇% ၈% ၁၀% 

၂ ညအိြ် ၂၃% ၃၁% ၃၂% 

၃ ညအိြ် ၂၈% ၂၉% ၂၃% 

၄ ညအိြ် ၁၀% ၉% ၈% 

၅ ညအိြ် ၁၁% ၁၀% ၁၁% 

၆ ညန ငာ့်အထက ် ၂၀% ၁၃% ၁၆% 

1 Day 2 Days 3 Days 4 Days 5 Days 6 Days and above
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56/ စာမျက်န ှာ 

 

၅.၁၅။ ခရီျေးစဉ်အတွင်ျေး သ ုံျေးစွ ခ  က သည ်  ဏ္ဍအလ ုံ  ် န ှုင်ျေးယှဉတ်င်ပပမှု  

ဇယာ်းနှင ် ဂရြ်ြ ို 

 ဏ္ဍအလ ုံ ်‌ ပ မ်ျေးမျှအသ ုံျေးစရ တ် ၂၀၂၂‌ခုံနှစ ် ၂၀၂၃‌ခုံနှစ် ၂၀၂၄‌ခုံနှစ ်

ပ ိုို့ရ ာင်  ်သ ယ်ရရ်း ၂၃်‌% ၃၅်‌% ၃၆်‌% 

တည််းခ ိုရနထ ိုငရ်ရ်း ၂၀်‌% ၁၉်‌% ၁၃်‌% 

ရ ်းဝယ်မခင််း ၁၅်‌% ၁၆်‌% ၂၀်‌% 

အစာ်းအရသာ ်နှင ််‌အရ ျာ်ယြကာ ၁၄်‌% ၁၅်‌% ၁၃်‌% 

အမခာ်း ၁၇်‌% ၉်‌% ၁၀်‌% 

အပန််းရမ မခင််း ၁၁်‌% ၆်‌% ၇်‌% 

 

ပံို (၅-၁၅) ခရ ်းစဉ်အတင်ွ်း သ ို်းစွ ခ ာ့ ကသညာ့် ကဏ္ဍအလိိုက် နိှုင််းယ ဉ်ရြာ်ပြမှု 

 

Transportation Accomodation Shopping Food & Beverage Other Recreatiion
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57/ စာမျက်န ှာ 

 

၂။ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည် စစ်တမ်ျေး သုံကတသနက မျေးခွန်ျေးလ ွှာ 

၂၀၂၄ ပြည်တင်ွ်းခရ ်းသည်စစ်တြ််းသိုရတသနရြ်းခ န််းလွှာအာ်း ရအာ ်ပါအတ ိုင််း ရ ာမ်ပထာ်းရှ ပါသည်။ 

(၁) ကပ ဆ ုံသ ၏   ုံယက်ရျေးအခ  ်အလ ်  

၁။ အပြ တြ််းရနထ ိုင်ရာ မပည်နယ်/တ ိုင််းရေသက  ်း  

 

(၁)  ချင်မပည်နယ် (၄)  ချင််းမပည်နယ် (၇)  ပ ခူ်းတ ိုင််း (၁၀)  ြ နမ်ပည်နယ် (၁၃)  ရှြ််းမပည်နယ် 

(၂)  ယာ်းမပညန်ယ် (၅)  စစ်  ိုင််းတ ိုင််း (၈)  ြရ  ်းတ ိုင််း (၁၁)  ရခ ိုင်မပည်နယ် (၁၄)  ဧရာဝတ တ ိုင််း 

(၃)  ရင်မပည်နယ် (၆)  တနသဂာရ တ ိုင််း (၉)  ြနတရလ်းတ ိုင််း (၁၂)  ရန် ိုန်တ ိုင််း (၁၅)  ရနမပညရ်တာ် 

၂။ ရနထ ိုင်ရာပြ ြုွေ့နယ်  
_______________ (အ ယ်၍ ရြ်းမြန််းသည ် ပြ ြုွေ့နယ်နှင ် ရမ   ိုသူရနထ ိုင်ရာပြ ြုွေ့နယ် တူည ရနပါ  

ရြ်းမြန််းြှုအာ်း ရပ ် ိုင််းပါ။ 

၃။ ရနထ ိုင်ရာအရပ် 
(၁) ပြ ြုွေ့             (၂) ပြ ြုွေ့ငယ်(မမိ ွေ့အန ်းအနှာ်းရ ိ)           (၃) ရ ျ်းလ ်ရေသ                                                                    

(၄) အမခာ်း (ရှ လျှင်ရ ာ်မပရပ်းပါရန်) ________________ 

၄။ လ င်အြျ  ြု်းအစာ်း (၁)   ျာ်း        (၂)  ြ    

၅။ အသ ်အရွယ် 

(၁)  အသ ် (၁၅) နှစ်ြှ (၁၉) နှစ်အက ာ်း            (၂)  အသ ် (၂၀) နှစ်ြှ (၂၉) နှစ်အက ာ်း 

(၃)  အသ ် (၃၀) နှစ်ြှ (၃၉) နှစ်အက ာ်း            (၄)  အသ ် (၄၀) နှစ်ြှ (၄၉) နှစ်အက ာ်း 

(၅)  အသ ် (၅၀) နှစ်ြ ှ(၅၉) န စ်အ ကာ်း            (၆)  အသက် (၆၀) နှစ်နှင ်အထ ်  

၆။ 

 

 

 

 

အဓ  အသ ်ရြ ်းဝြ််း

ရက ာင််း သ ိုို့ြဟိုတ် 

အလိုပ်အ  ိုင် 

 

 

 

(၁)   အက  ်းတန််းစ ြခံနို့်ခ  ြှု              

(MD/ Director) 

(၅)  အသ ်ရြ ်းဝြ််းရ ျာင််း 

  ိုင်ရာ  ျွြ််း ျင်ပညာရှင် 

ြျာ်း ( ရာဝန်၊ အင်ဂျင်န ယာ 

စသည်) 

(၉)    ရတာင်သူ/  

လယ်သြာ်း 

(၂) အလယ်အလတ်အ င ် 

စ ြခံနို့်ခ  ြှု (ြန်ရနဂျာ/ 

က  ်းက ပ်ရရ်းြှ ်း) 

(၆)    နည််းပညာ  ိုင်ရာ  ျွြ််း ျင် 

ပညာရှင်ြျာ်း (ဥပြာ - နည််း 

ပညာရှင်၊ သူနာမပြုြျာ်း အစရှ  

သညမ် င )် 

 (၁၀)    အပင ြ််းစာ်း 

 (၃)  ရံို်းဝန်ထြ််း (၇)  ဝန်ရ ာင်ြှုရပ်းသူ/ အရရာင််း ဝန်ထြ််းြျာ်း  (၁၁)  ြှ ခ ို 

(၄)   အရထ ရထ လိုပ်သာ်း (၈)   ရ ျာင််းသူ/သာ်း (၉)  အမခာ်း (ရ ာ်မပရပ်းပါရန်) _____ 

၇။ စ ်းပ ာ်းရရ်း ဏ္ဍ 

(၁)  န ိုင်င ံပ ိုင ်စ  ်းပ ာ်းရရ်း  

လိုပ်ငန််း 

(၃)  ပိုဂဂလ  ပ ိုင် (န ိုင်ငံမခာ်းရင််းနှ ်းမြြှြုပ် 

နှံြှုြဟိုတရ်သာ) 

(၅) INGOs, LNGOs 

(၂)    ိုယပ် ိုင်လိုပင်န််း  (၄)  န ိုင်ငံမခာ်းရင််းနှ ်းမြြှြုပ်နှံြှု  (၆)  အမခာ်း(ရ ာ်မပပါ) ------ 

 



58/ စာမျက်န ှာ 

 

(၂) ၂၀၂၄ ခုံနှစအ်တွင်ျေး ခရီျေးသွွှာျေးလွှာမှုအကပခ အကန 

၈။ သင်သည် ၂၀၂၄ ခိုနှစ်အတ င််း ခရ ်းစဉ် ြည်ြျှသ ာ်းရရာ ်ခ  ပါသနည််း။ ______________ ခို 

၉။ သင်သည် ၂၀၂၄ ခိုနှစ်အတ င််း ခရ ်းသ ာ်းလာခ  သည ် ရ ်ရပါင််း ြည်ြျှခနို့်ရှ  ပါသနည််း။ ______________ ရ ် 

၁၀။ သင်ခရ ်းသ ာ်းလာ 

သည ်အဓ  ရည် 

ရွယ်ချ ်အာ်းရ ာ် 

မပပါရန်။ 

 အာ်းလပ်ရ ်၊ အပန််းရမ ရန်   အစည််းအရဝ်း၊ နှ ်းရနှာ လှယ်ပ  ၊ မပပ  ြျာ်း တ ်ရရာ ်ရန် 

 စ ်းပ ာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းလိုပ်ရန်   ြ သာ်းစို/ြ တ်ရ  /သူငယ်ချင််းြျာ်းထံသ ိုို့ အလည် အပတရ်န် 

 ပညာရရ်း/ ရလ လာသင်ယူရန်  
  ျန််းြာရရ်းစစ်ရ ်းြှု သ ိုို့ြဟိုတ် ရ ်း ိုသခံြှု သ ိုို့ြဟိုတ် 

ခ  စ တြ်ှု လိုပ်ရ ာင်ရန် 

 ဘိုရာ်း ူ်းရန်  အမခာ်း (ရှ လျှင်ရ ာ်မပပါရန်) ________________________ 

၁၁။  ၂၀၂၄ ခိုနှစ်အတ င််း သ ာ်းရရာ ်ခ  သည ် ခရ ်းစဉ် ရေသ/ရနရာ ၃ ခိုအာ်း ရ ာ်မပပါရန်။ 

 (၁)  

 (၂) 

 (၃) 

၁၂။ ခရ ်းစဉ် ရေသအတ င််း၌ ဟ ိုတယ ် သ ိုို့ြဟိုတ် အလာ်းတူ တည််းခ ိုရ ပ်သာြျာ်းတ င် တည််းခ ိုခ  ပါ  

ရ ်ရပါင််းြည်ြျှခနို့် တည််းခ ိုခ  ပါသနည််း။ 
____________ ရ ် 

၁၃။ ၂၀၂၄ ခိုနှစ်အတ င််း ြည်သည ်လြျာ်း၌ ခရ ်းသ ာ်းရရာ ်ခ  ပါသနည််း။ 

 
(၁) ဇန်နဝါရ လ (၃) ြတလ် (၅) ရြလ (၇) ဇူလ ိုင်လ (၉) စ ်တင်ဘာလ (၁၁) န ိုဝင်ဘာလ 

(၂) ရ ရ ာ်ဝါရ လ (၄) ဧပပ လ (၆) ဇ န်လ (၈) ဩဂိုတ်လ (၁၀)ရအာ ်တ ိုဘာလ (၁၂) ေ ဇင်ဘာလ 

၁၄။ ၂၀၂၄ ခိုနှစ်အတ  ် စိုစိုရပါင််း ခရ ်းသ ာ်း ိုန် ျစရ တ်အာ်း ခနို့်ြှန််း ရ ာ်မပရပ်း ပါရန် _______________  ျပ်သ န််း 

(၃) လ ်ရှ  ခရီျေးစဉ်ကေသဆ ုံင်ရွှာ အခ  ်အလ ်မ ွှာျေး 

၁၅။ လ ်ရှ  ခရ ်းစဉ် ရေသ/ ရနရာ ________________________ 

၁၆။ 

ယခိုခရ ်းစဉ်ရေသသ ိုို့သင် 

အက  ြြ်ည်ြျှရရာ ် ူ်းပါ 

သနည််း။ 

(၁)  ပထြ ံို်း အက  ြ် (၃) ၄ က  ြ်ြှ ၅ က  ြ်ခနို့် (၅) ၈ က  ြြ်ှ ၁၀ က  ြ် ခနို့ ်

(၂)  ၂ က  ြ်ြှ ၃ က  ြခ်နို့်    (၄) ၆ က  ြြ်ှ ၇ က  ြခ်နို့် (၆) ၁၀ က  ြန်ှင ် အထ ် 

၁၇။ ယခိုခရ ်းစဉ်ရေသသ ိုို့သင် 

ြည်သည ် (ပံိုစံ/ယာဉ်) မ င ် 

လာရရာ ်ခ  ပါသလ ။ 

(၁) ဘတ်စ် ာ်း (၄) ရလယာဉ ် (၆)  ိုယပ် ိုင် ာ်း   (၈) စင််းလံို်းဌာ်း ာ်း 

(၂) ရထာ်း (၅) Tour Coach (၇)  ိုင် ယ်  (၉) စင််းလံို်းဌာ်းဘတ်စ် ာ်း 

(၃) ရလ/ှသရဘဂာ (၁၀)  အမခာ်း (ရှ လျှင်ရ ာ်မပပါရန် ____________________________ 

၁၈။ ခရ ်းသ ာ်းရသည ် 

အဓ  ရညရ်ွယ် 

ချ ် 

  

 အာ်းလပ်ရ ်/ အပန််းရမ ရန်   အစည််းအရဝ်း၊ နှ ်းရနှာ လှယ်ပ  ၊ မပပ  ြျာ်း တ ်ရရာ ်ရန် 

 စ ်းပ ာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းလိုပ်ရ ာင်ရန်  ြ သာ်းစို၊ ြ တ်ရ  /သူငယ်ချင််းြျာ်းထံသ ိုို့ အလည်အပတ ်

 ပညာရရ်း (သ ိုို့) ရလ လာသင်ယူရန်   ျန််းြာရရ်းစစ်ရ ်းြှု/ရ ်း ိုသခံြှု/ ခ  စ တြ်ှု လိုပ်ရ ာင်ရန် 

 တရာ်းထ ိုင်/ဘိုရာ်း ူ်းရန်  အမခာ်း (ရှ လျှင်ရ ာ်မပပါရန်) ________________________ 



59/ စာမျက်န ှာ 

 

၁၉။ ယခို ခရ ်းစဉ်ရေသသ ိုို့ လာရရာ ်ရန် သင် 

ြည်သ ိုို့ စ စဉ်ရ ာင်ရွ ်ခ  ပါသနည််း။  

(၁)   ိုယတ် ိုင် (၂) သူငယ်ချင််းအရပါင််းအသင််း     

(၃) ြ သာ်းစို သ ိုို့ြဟိုတ် ရ  ြျ  ြု်း  (၄) ခရ ်းသ ာ်းဝန်ရ ာင်ြှု    

(၅) အမခာ်းရှ ပါ  ရ ာ်မပရပ်းပါရန် ____________________ 

၂၀။ ယခိုခရ ်းစဉ်ရေသသ ိုို့ 

ြည်သူနှင ်အတူ 

လာရရာ ်ခ  ပါသနည််း။ 

(၁) တစ်  ိုယတ်ည််း      (၄) သူငယ်ချင််းြျာ်း  (၇) ြ သာ်းစိုဝင်ြျာ်း ( ရလ်းြျာ်းပါဝင်) 

(၂) ဇန ်း/ခင်ပ န််း  (၅) ရ  ြျ  ြု်းြျာ်း (၈) ြ သာ်းစိုဝင်ြျာ်း ( ရလ်းြျာ်းြပါ) 

(၃) လိုပ်ရ ာ်  ိုင်  ်  (၆) ခရ ်းသ ာ်းအ   ွေ့ (၉) အမခာ်း (ရ ာ်မပပါ)_____________ 

၂၁။ ယခိုခရ ်းစဉ်ရေသအာ်း 

သင်ြည်သ ိုို့သ ရှ ခ  ရပါ 

သနည််း။ 

(အချ ်အလ ် 

ရရှ န ိုင်သည ် ရနရာြျာ်း) 

(၁) သူငယ်ချင််း/ 

လိုပ်ရ ာ်  ိုင်  ်ြျာ်း 

(၄) ခရ ်းသ ာ်းရက မငာ/  

လ ် ြ််းစာရစာင်ြျာ်း 

(၇) အင်တာန ်  

စာြျ ်ြျာ်း 

(၁၀)  သတင််းစာ  

(၂) ြ သာ်းစိုဝင်ြျာ်း (၅) ခရ ်းသ ာ်း 

ရအဂျင်စ ြျာ်း 

(၈) လူြှု  န်ယ ် 

အင်တာန ်စာြျ ်နှာ 

(၁၁) ြဂဂဇင််း 

(၃) ယခင်ခရ ်းသ ာ်း 

အရတ ွေ့အက ံြုြျာ်း 

(၆) ခရ ်းသ ာ်း 

ဝန်ရ ာင်ြှုရပ်းသူြျာ်း 

(၉) ခရ ်းသ ာ်းလြ််း 

ညွှန်ြျာ်း 

(၁၂) အမခာ်း 

(ရ ာ်မပပါ)______ 

၂၂။ ယခိုခရ ်းစဉ်ရေသအတ င််း သ ာ်းရရာ ်လည်ပတ်ခ  သည ် ပြ ြုွေ့ြျာ်း/ရေသြျာ်းအာ်း ရ ာ်မပပါရန်။ (ခရ ်းစဉ်တစ်ရလျှာ ် ပါဝင်သည ် 

ခရ ်းစဉ်ရေသြျာ်း) 

 (၁)_______________________________ 

(၂)_______________________________ 

(၃)_______________________________ 

(၄)_______________________________ 

(၅)_______________________________ 

 ဥပြာ - ြူလခရ ်းစဉ်ရေသြ ှ သ ာ်းရရာ ်ခ  သည ်  ပထြ ပြ ြုွေ့၊ ထ ိုို့ရနာ ်  ေိုတ ယပြ ြုွေ့၊  တတ ယပြ ြုွေ့၊  

ရနာ ် ံို်းရရာ ်ရှ ခ  သည ်ပြ ြုွေ့၊ ထ ိုို့ြ ှြူလခရ ်းစဉ်ရေသ သ ိုို့ြဟိုတ ်ြ ြ ရနရပ်သ ိုို့ မပန်သ ာ်းသည။် 

(သင်သည် ရန် ိုန်ဇာတ မ စ်၍ ြနတရလ်းပြ ြုွေ့သ ိုို့ သ ာ်းရရာ ်ပပ ်း ြနတရလ်းြှ ပထြ ံို်း အြရပူရ၊ ေိုတ ယ အင််းဝ၊ တတ ယ ြံိုရွာ၊ 

ရနာ ် ံို်း စစ်  ိုင််း မ စ်ပပ ်း ထ ိုြှတစ် င ် ြနတရလ်း သ ိုို့ြဟိုတ ်ရန် ိုန်သ ိုို့ မပန်ရရာ ်လာမခင််း  ို   ိုလ ိုပါသည။်) 

၂၃။ ယခိုခရ ်းစဉ်အတ င််း သင်ရ ်ြည်ြျှခနို့် တည််းခ ိုခ  ပါသနည််း။ _____________ ရ ် 

၂၄။ ခရ ်းစဉ်ရေသအတ င််း 

သင်တည််းခ ိုခ  သည ် 

ရနရာ 

(၁) ဟ ိုတယန်ှင ် အလာ်းတူ 

တည််းခ ိုရ ပ် သာြျာ်း 

 (၃)  ရပရ်ွာအရမခမပြု ခရ ်းသ ာ်းရနရာ 

(CBT) 

 

(၅) အရ ာင်ြျာ်း 

(၂)  တည််းခ ိုခန််းြျာ်း (၄) ြ တ်ရ  / သူငယ်ချင််း၏ အ ြ် (၆)အမခာ်း (ရ ာ်မပပါ)___ 

၂၅။ သင်သ ာ်းရရာ ်ခ  သည ် အနှစ်သ ် ံို်း ခရ ်းစဉ်ရေသ ၃ ခိုအာ်း ရ ာ်မပပါ။ 

 ၁)_______________________________ 

၂)_______________________________ 

၃)_______________________________ 



60/ စာမျက်န ှာ 

 

၂၆။ ခရ ်းစဉ်အတ င််း ရအာ ်ရ ာ်မပပါ ဏ္ဍြျာ်းအလ ို ် အသံို်းမပြုခ  သည ် ရင ရက ်းပြာဏြျာ်း  ိုန် ျစရ တ် ( ျပ်) 

 သယ်ယူပ ိုို့ရ ာင်ရရ်း ိုန် ျစရ တ်  

 ရနထ ိုင်ရရ်း ဏ္ဍ (ဟ ိုတယ်/ ြ ိုတယ/်အင််း/ တည််းခ ို်းခန််း  ိုန် ျစရ တ်)  

 အစာ်းအရသာ ်အတ  ် ိုန် ျစရ တ်  

 အပန််းရမ ရရ်း ဏ္ဍ ိုန် ျစရတ်  

 ရ ်းဝယ်ထ  ်မခင််း၊ ဝယ်ယူရရ်း ဏ္ဍ အတ  ် ိုန် ျစရ တ်  

 အမခာ်းရှ ပါ  ရ ာ်မပရပ်းပါရန် ____________  

၂၇။ စိုစိုရပါင််း ိုန် ျစရ တ်   

၂၈။ ယခိုခရ ်းစဉ်နှင ်စပ်လျဉ််း၍ သင်၏စ တ်ရ ျနပ်ြှုအ င ်  ို သတ်ြှတရ်ပ်းပါ။ 

   အလ န်စ တ်ြရ ျနပ်ပါ။    စ တ်ရ ျနပ်ြှုြရှ ပါ။   သာြန ်    စ တ်ရ ျနပ်ပါသည။်     အလ န် စ တ်ရ ျနပ်ပါသည်။ 

၂၉။ ခရ ်းသ ာ်းလိုပ်ငန််း  ွံေ့ပ  ြု်းတ ို်းတ ်ရစရန်အတ  ် အက ံမပြုချ ်ြျာ်း 

  

 

 

 

 

 

 

ပါဝင်ကပ ဆ ုံကပျေးသည ်အတွ ်‌လ ှု ်လ ှု ်လှ လှ က  ျေး ဇ ျေးတင်ပါသည။်‌ကပ ွှာ်ရွှင် ွ ယ်က ွှာင်ျေးသည ်‌ခရီျေးစဉ်ကလျေးပ စ်ပါ‌ကစ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ုံစမ်ျေးရန ်

ခရီျေးသွွှာျေးလုံပ်ငန်ျေးသုံကတသနဌွှာနစ တ် 

ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းလာရရ်းဝန်က  ်းဌာန 

ရံို်းအြတှ ်၃၃၊ ဟ ိုတယ်နှင ်ခရ ်းသ ာ်းလာရရ်းဝန်က  ်းဌာန၊ 

ရနမပည်ရတာ်၊ မပည်ရထာင်စိုသြမတမြန်ြာန ိုင်ငံ။ 

 ိုန််း- ၉၅ ၆၇ ၄၀၆၄၅၉ 

  ်သ ယ်ရန ်အ ်းရြ်းလ် - mohtresearch2022@gmail.com 
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